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Uvod

Mili ¢tenafri,

dostava se vam do ruky kniha, kterd by vam méla pomoci pfi rozvijeni celé osobnosti ditéte od
nejutlejSiho véku. Pomoci alternativnich vytvarnych ¢innosti, které jsou zaloZzeny na kreativite,
na smysluplné manipulaci s rdznym materidlem, si dité vytvari vztahy mezi predméty, které mu
pomahaji orientovat se ve zméti informaci. Svét se tak pro néj stava srozumitelnéjsim a po-
chopitelngjsim.

Svét barev, ktery nas na kazdém kroku obklopuje, rozviji rozumové schopnosti ditéte od mys-
leni pfes pozornost azZ ke kultivovanému verbalnimu projevu.

Podékovadni

Dékuji vSem, ktefi se mnou prochazeli alternativnimi vytvarnymi technikami od déti nejut-
lejSiho véku aZ po seniory, jimz Casto tyto ¢innosti pomahaly opét nachazet ztraceny smysl
Zivota.

Dékuji svému synovi Jifimu, ktery byl obdarovany Downovym syndromem, a diky témto
¢innostem se z ného stal uzndvany a ocenény malif a spisovatel.

Dékuji své dcefi Leoné, ktera byla podporovana alternativnimi vytvarnymi technikami a ob-
jevila pfirodni svét, jenz ji provazel studiem na matematicko-fyzikalni fakulté.

Dékuji svym nadanym vnuékam. Dominice a Sarce, které s laskou tvofily a nachézely ve svété
barev souvislosti.

Diky patfi mému manzelovi Jifimu, ktery mé trpélivé a s laskou vidy pomahal realizovat moje
zZaméry.

Vlasta Seda



1. Co jsou alternativni vytvarné techniky?

Cilem kapitoly je seznamit ¢tenare s podstatou alternativnich vytvarnych technik. Méli bychom
se podivat na rozdily mezi béznymi vytvarnymi ¢innostmi a ¢innostmi alternativnimi. Jsou al-
ternativni vytvarné Cinnosti dlileZité pro rozvoj osobnosti ¢lovéka, nebo pouze nahrazuji bézné
vytvarné techniky?

Vyznamné aspekty alternativnich Cinnosti

Ze zkuSenosti vime, Ze ruka predstavuje vyznamnou ¢ast lidského téla, kterd odlisuje ¢lovéka

od ostatnich Zivocichu, Zijicich na nasi planeté Zemi. Na ruce je velké mnozstvi bodu, které
ovliviiuji a podporuji ¢innost mozku.

Jiz nasi predkové pfi zndmé slovni hticce ,Varila mysicka kasicku“ krouzivymi pohyby na dlanich
détatka podvédomé stimulovali vyvijejici se mozecek détatka, a bezdééné tim rozvijeli jeho
rozumové schopnosti.

Vzhledem ktomu, Ze jiz pullrocni dité muizZe byt ovliviiovano alternativnimi vytvarnymi
¢innostmi, rozvijime jeho mozkovou ¢innost do budoucnosti vyznamnou mérou.

Casto si klademe otézku, co vée bychom méli nabidnout ditéti, aby z ného vyrostl bystry a piné
sobéstacny clovék. Na internetu hleddme ,,zazraéné“ hracky, metody a zpUsoby, které by dité
motivovaly k jedine¢nosti.

A tak ¢asto prehlizime a podcerfiujeme obycejné pfedméty a jevy, které nds obklopuji, a pfitom
staci pouze natahnout ruku a zapnout nas mozek a fantazii k premysleni a kreativité.

Poznavame svét vsemi smysly?

Kdyz se narodi dité, ma obvykle veskeré predpoklady pro to, aby vnimalo svét vsemi smysly.
Zrakem sleduje uz od pocatku svoje nejblizsi okoli, v jehoZ stfedu zakonité stoji matka a dalsi
¢lenové rodiny. Pozdéji se jeho okruh zrakovych podnétl rozsifuje, toto vnimani je odvislé od
rozvijejicich se schopnosti pohybovych.

vV

Hmatem ziskava zkusenosti o okolnich predmétech, taktilni podnéty vnima prakticky povr-
chem celého téla. Sem samoziejmé patfi i vnimani tepla a chladu, daleZitou stranku ma
v soucasné dobé c¢asto podceriované kojeni ditéte, hlazeni, laskadni, zmény poloh...

Vnimani chuti je od pocatku plné zavislé na prijmu potravy, tyto podnéty jsou libé, uspokojujici.

Cich, tento ¢asto opomijeny smysl je té v prvnich dnech Zivota ditéte pIné zavisly na pfitom-
nosti matky. Z vyzkuma je ziejmé, Ze dité vnima specifickou vini matky, ktera je u kazdého
Clovéka odlisng, tak jako jsou u kazdého clovéka odlisné otisky prstli. Napf. zména parfému
matky dokdaze vyvolat neklid az pocity nelibosti malého ditéte.



Nedavno jsem si precetla informaci z vyzkumu, Zze malé dité se za den v prliméru zasméje az
250krat. A dospély ¢lovék? V priiméru 15krat. Tato informace mne vedla k zamysleni, jak doslo
k takové ,tragédii“?

Jiz jsem se zminila, Ze dité v pocatcich svého Zivota vnima svét vsemi smysly. A co udéla dospély
¢lovék? Poufziji pfirovnani, které se mnohému nebude libit a s nimz nebude se mnou souhlasit.
Je tedy mozné brat tuto Uvahu jako nadsdzku. Tedy, je zfejmé, Ze povely na psa a dité jsou
podobné: , Pust to, drz to, fuj, nech to, br, vezmi to, neber to...“ A takto vedeme dité i slusné
vychovaného psa, aby se jenom dival a poslouchal. Kolik pravdy je v tomto postifehu?!

Pravé alternativni vytvarné Cinnosti jsou jednou z moznosti, jak vyuZzit vSechny smysly nejen
k rozvijeni ditéte, ale zaroven i dospélého clovéka ve vSech rovinach jeho osobnosti.

cev

Co je velice pozitivni, je ta skutecnost, Ze s témito technikami mizZeme zacit jiz od utlého véku
ditéte bez ohledu na to, zda se jedna o dité zdravé ¢i obdarované néjakou odlisSnosti.

Je dllezité prostredi, které ¢lovéka obklopuje?

At Zijeme kdekoliv, nase smysly jsou obklopeny velkym mnozstvim pfedmétll a jev(, které po-
zitivné Ci negativné pusobi na nase smysly. Je zajimavé a zdkonité, Ze vnimani okolniho svéta
plsobi na kaZzdého ¢lovéka jinak. Tak jako kazdy ¢lovék je origindlni, jedinecny, tak se projevuje
i jeho rlznorodé vnimani.

Je to spravné i nikoliv?

AZ ¢lovéka mrazi pfi pomysleni, Ze vSechno to, co existuje na nasi krasné planeté véetné
Clovéka, by bylo stejné, ,uniformni”,

V soucéasné dobé se zvysuji spoleCenské naroky na kvalitu vychovy déti. Se svym genetickym
vybavenim vstupuji do Zivota, a hned od prvnich okamZzik(i jsou ovliviiovany pfijetim matky,
prostfedim, do néhoZ se narodily, a dale spoustou impulsli, které v budoucnu pozitivné i
negativné spoluplsobi na rozvoj celé osobnosti tohoto nové narozeného ¢lovicka.

Jiz v prvnich chvilich existence ditéte (uz v materském I(né) vstupuje do jeho Zivota spousta
zvuk, barey, svétel a stind, taktilnich podnétd a vini. Dité se uci vSsemi smysly poznavat svét
a jiz od jeho prvnich chvil Zivota zalezi na adekvatnosti, kvalité a mnozstvi podnét(, které za-
¢inaji rozhodovat o jeho dal$im rozvoji. Vedle uspokojovani zakladnich biologickych potreb je
nutné volit kvalitni impulsy, které rozvijeji jeho vnimani, mysleni, fe¢, pamét, pozornost
a soustfedénost. Ziskavani novych pozitivnich ¢i negativnich zkuSenosti, budou pUsobit na
rozvoj celé jeho osobnosti. Novy Clovék je zazrak, do néhoz se mliZe prostredi a vychova zapsat
barvou temnou ¢i zafivou.

MuUzZeme jiZz od prvopocatku ovliviiovat svoje milované dité? JistéZze ano. Od prvnich okamziku
Zivota ditéte mlZeme pozitivné C¢i negativné rozvijet ¢i nechavat ladem jeho poznavaci
schopnosti. Samozifejmé, musime pocitat s genetickou vybavou ditéte, ktera tvori nezanedba-
telnou slozku jeho osobnosti. Ale i tu mGzeme ovlivnit a zmirnit i nékteré negativni rysy, s nimiz
se dité narodi.



MuUZeme pusobit na jeho rlizna oslabeni, kterd s sebou nese rizny druh postizeni ¢i nemoci.
MuUZeme zmirnit nékteré disledky postiZzeni ditéte, které negativné ovliviiuji jeho schopnost
uspokojovat své zZivotni potreby, coz mu brani pIné se zapojit do bézného Zivota.

A co vychova?

Co je vek chronologicky a mentdlni?

Chronologicky vék je vék, pocitany od narozeni ditéte do soucasnosti. Mentalni vék je vék,
politany podle dosazenych schopnosti ditéte. Tedy chronologicky vék nemusi souhlasit
s vékem mentalnim.

Na rozvoj ditéte pusobi, jak je nam znamo, tfi faktory, jejichz dllezZitost je nezanedbatelna:
dédi¢nost, prostredi a vychova. Jdou spolu ruku v ruce. Jen obtizné Ize stanovit, ktery z faktor(
je nejdllezitéjsi, ale podstatné je, Ze na sebe navzdjem plsobi a podminuji se, a daji se do
urcité miry ovlivnit.

Proto je velice potésujici vyznamna uUloha vychovy, kterd pravé pro alternativni vytvarné
¢innosti ma prvorady vyznam.

Pro rozvoj kazdého ditéte ma mimoradny vyznam cilevédoma a promyslena vychova od jeho
nejutlejsiho véku, kterd odpovida jeho moznostem a schopnostem. Dulezité je si uvédomit, Ze
jakékoliv plsobeni na ¢lovéka musi pocitat se specifickymi zvlastnostmi, s obéma véky ditéte,
a to s vékem chronologickym i mentalnim.

Nezapominame na estetiku?

Co je to kyc?
Jifi (13 let)

»~Maminka mne seznamovala s uménim ve vsech podobdch. Tak jsem navstévoval vystavy
klasickych i modernich malifu, koncerty, kde jsem byl obklopen zvuky sondt, oper, operet
i moderni hudbou, krdsnou, aZ se mi tajil dech. Pozndval jsem tuzemskou i zahranicni archi-
tekturu, zkrdtka kvalitni uméni mne provdzelo na kazdém kroku. Knihy mne provdzely a budou
provdzet celym mym Zivotem.

Jednou jsme jeli na vylet a ja jsem uvidél nepreberné mnozZstvi barevnych trpasliki. Poprosil
jsem rodice, aby zastavili, a ja jsem se vydal ke zméti stojicich ¢&i leZicich trpaslicich bytosti.
Ohlédl! jsem se a spatfil maminku, kterd ohromené stdla jako solny sloup. A po mych slovech,
Ze bych si prdal mit na zahradé néjakého trpaslika, se maminka ohromené otrdsla a s po-
hrdavymi slovy, Ze je to kyc, odesla pryc.

Jd jsem stdl a nevédél jsem, pro¢ se maminka zlobi. Rekl jsem si, Ze ji musim objasnit svoje
chovdni. Vysvétlil sem mamince, Ze u toho trpaslika zahradé bych sedél a on by mé inspiroval
pro psani pohadky o malickych trpaslicich bytistkdch.

Co myslite? Mdme na zahradé trpaslika, predstavitele kyce Ci nikoliv?“



Esteticko-vychovné plisobeni je vyraznym a vyznamnym cinitelem, ktery prispiva k socializaci
kazdého ¢lovéka. Proto je velice dileZita vyjimecnost kulturné-vychovného plsobeni na dité.
Klade totiz zaklad k dalSimu rozvoji osobnosti, formuje mordlni a etické postoje.

Vyznamné pfispiva ke spoluvytvareni hodnotové orientace, coZ je pro kazdého ¢lovéka ne-
smirné dulezité. Esteticka vychova je nedilnou soucasti celoZivotni vychovy. Proto musi mit dité
jiz od utlého véku stdle urcity pfisun informaci, ktery mu umoznuji orientovat se, ujasnit si
kritéria a aplikovat je. Soucasné je jedinec stavén do neustale novych, neopakovatelnych
situaci, v nichz nemUze vystacit s dosavadnimi poznatky. Estetické vzdélavani vyplyva z potreb
Clovéka, ktery je pfipraven nové podnéty prijimat a tvofivé na né reagovat.

Esteticko-vychovné plisobeni se tyka oblasti ndvyka, které maji u déti zakladni vyznam pro jeho
télesny rozvoj. Estetickd vychova vychazi z pfirozenych moznosti détského vnimani, hodnoceni
a zdjm0. Navazuje na fyziologické schopnosti déti, zejména na jejich ¢innost motorickou
a smyslovou.

Vztah ditéte ke krdse a uméni rozvijime v pozndvani, v hodnoceni a ve vytvareni krasného
prostiedi ditéte, v jeho jednani a chovani, v praci, v rozvijeni zajmu o uméni a vlastni tvorivou
¢innost.

Esteticka vychova se vyrazné podili na formovani osobnosti a utvareni jejiho postoje a vztahu
ke spolecnosti. Umoznuje kazdému jedinci proniknout do svéta lidi, pfirody. Rozviji mravni
kvality, kulturni zajmy i mezilidské vztahy. Ma znacny vliv na rozvoj kulturniho Zivota
spoleénosti, je zakladem mezilidské komunikace.

Realizace estetické vychovy nesmi byt Zivelnd, musi byt vedena emocionalné a cilevédomé,
musi mit svoji strukturu a jasné stanoveny cil a ukoly.

Je nutné si uvédomit, Ze jakékoliv vychovné plsobeni na ¢lovéka musi poditat se specifickymi
zvlastnostmi, které prindsi vék, jeho postaveni ve spoleénosti, mentalni Uroven, a eventudlné
jeho odlisnost, znevyhodnéni i urcity druh postizeni, zkratka celd jeho individualita.

Umeéni prakticky slouZi jako spolecny jazyk, kterym se domluvi celé lidstvo, a tim prekracduje
dil¢i hranice.

Trvalym cilem estetické vychovy je vytvareni vztahu ke kulturnim a uméleckym hodnotam.
Schopnost estetického hodnoceni si totiz mliZze osvojit kazdy clovék. Tato schopnost neni
podminéna vyjime¢nym nadanim, ale lze ji vypéstovat v ¢lovéku cilevédomou vychovou.

A co je hlavnim cilem estetické vychovy? Hlavnim uUkolem estetické vychovy je uvédomél3, ci-
levédoma a citliva pfiprava kazdého ¢lovéka k tomu, aby byl schopen zaujimat specificky es-
teticky postoj ke skutec¢nostem, které ho obklopuiji, rozvijet a umocnovat individualni dispozice
a socializovat je.

Shrnuti:

[0 Na dlanich a na prstech rukou je velké mnoistvi bodd, které ovliviiuji a podporuji
¢innost mozku.



O Alternativni vytvarné ¢innosti jsou jednou z moznosti, jak vyuZit vsechny smysly
k rozvijeni ditéte, ale také k rozvijeni dospélého clovéka ve vSech rovinach jeho
osobnosti.

[0 Na rozvoj ditéte pusobi tfi faktory, jejichz duleZitost je nezanedbatelna: dédi¢nost,
prostiedi a vychova.

O Hlavnim ukolem estetické vychovy je uvédoméla, cilevédoma a citliva priprava kaz-
dého clovéka k tomu, aby byl schopen zaujimat specificky esteticky postoj ke sku-
tecnosti, rozvijet a umocnovat individudlni dispozice a socializovat je.



2. Kdyz maluje kojenec

Co je zajimavé na kojeneckém obdobi?

Kojenecké obdobi zac¢ind narozenim ditéte a kon¢i zavrSenim prvniho roku Zivota. Je to doba,
kdy se dité adaptuje na svét. Byva rodic¢i hy¢kano a je zaméreno predevsim na uspokojovani
biologickych potreb.

Ve druhé poloviné prvniho roku Zivota, kdy vedle biologickych potfeb nabyvaji ¢im dal vétsi
dlleZitosti potreby psychické, mizZeme jiz zacit s alternativnimi vytvarnymi ¢innostmi. V sou-
vislosti s rozvojem jednotlivych sloZzek détské osobnosti dochazi i k rozvoji potfeb a motiv(
détského chovani. Dité potiebuje dostatecné mnozstvi riznych podnétd a stimuld. Adekvatni
stimulace zvySuje aktivacni Uroven ditéte a umoznuje mu jeho dusevni atélesny rozvoj.
V podnétech, které dité pfijima z okolniho svéta, musi byt urcity rad, aby se dité naucilo
porozumeét svétu, ve kterém Zije.

Muze kojenec malovat?

Pro neinformované jedince je tato myslenka utopii. Vidyt kdo to kdy vidél a slysel, aby tak
mali¢ky a bezbranny ¢lovicek maloval!

V tomto obdobi samoziejmé nemuizeme zacit pouZivat barvy. Prvni setkani s barvami détatka
se déji za pomoci smyslu zrakového. Dité vnima barvy na hrackach, na predmétech ve svém
okoli, na svém obleceni i na obleceni ¢lend rodiny.

Abychom dospéli k vlastnimu vytvarnému projevu, pouzivame to, co je ditéti nejblizsi a co
mUzZe bez obav pouZit, a to jsou potraviny. Nejblizsi a nejpfirozenéjsi vytvarnou pom’ckou je
vlastni rucka ¢i ruka matky.

Jak na to?

O Na rlznobarevny talit ,malujeme” nastrouhanym jablickem, stavou z pomerance, na-
mackanym bananem, bramborem, kasi, pfesnidavkou.

O MdlzZeme potraviny ohrat, aby dité vnimalo chlad a teplo, a to bud obéma rukama
stejné taktilni pocity, nebo kazdou rukou odliSny hmatovy vjem. Tyto potraviny voni,
dité tedy vnima svoji ¢innost nejenom zrakem a hmatem, ale ma moznost vnimat i ¢i-
chem a chuti.

O Nezapomindame anina rozvoj sluchu. Pohyby rucky doprovazime slovné zvuko-
malebnymi citoslovci. (,Tap, tap, tap, tuk, tuk, bum, bum, pldc, pldc...)

O Touto cinnosti zaroven pulsobime na rozvoj feci, rytmického citéni, kratkodobé po-
zornosti a pfijemnych pocitd, tedy kladnych emoci.

O Jiz zde se daji vytvaret elementarni vytvarné dovednosti. Nezapomerime vsak:
u jednoho stolecku se ji, a ujiného stolecku se ,pracuje”. Takové vytvarné cCinnosti
v tomto vékovém obdobi by mély trvat velice kratkou dobu, ale mély by byt pravidelné.
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[0 Maminka si posadi svoje dité na klin. Dité ma na sobé , pracovni“ obleceni, které pou-
Ziva pouze na tuto ,vytvarnou“ ¢innost. Sedi spolu u stolecku, ktery je pouze pracovni.
Na bily talif nakapeme $tavu z pomerance. Talif libovolné naklanime, stava stéka rliz-
nymi sméry po povrchu talite. Maminka muGze svému détatku zpivat. (,Hou — hou,
houpy, hou, jedna kapka za druhou.”) Pozdéji necha svoje dité sahat na talif a pohybem
détské rucky Stavu roztirat. Dité svoji ru¢ku obvykle olizne, pfi cesté do Ust rucicku
oCichd. Maminka mda moZnost pusobit na vSsechny smysly ditéte (zrak — dité pozoruje
svoji ¢innost; sluch — popévek Ci fikadlo; hmat — dité saha na talifek; chut — olizne rucku;
¢ich — vnima vani ovoce). MUzZeme pouzivat rGzné druhy stav (mrkey, jablicko, jahodu,
malinu) podle toho, které ovoce muze dité v tomto vékovém obdobi konzumovat.

[0 Do misky nastrouhame mrkev nebo jablicko. MUZeme pouzit namackany banan ¢i dalsi
druhy ovoce. Nechame dité zpocatku manipulovat s touto smési. Jeden talif mirné na-
hiejeme, druhy talit, odliSné barvy, nechame studeny. Pomahame ditéti ruc¢kou placat
na talife. Na studeny podnét dopliiujeme citoslovcem brr, na teply 4da. MlzZeme opét
zpivat jednoduchy popévek. (,Tuky, tuky, tukalo, na Jificka, na Dominku volalo.”) Dét-
skou ruckou ,malujeme” smési z ovoce na talife. Misto talitkii mUZzeme poufzit i silnéjsi
bily papir a radujeme se z prvni détské kresby.

0 Na talitek nalijeme malé mnozstvi fidsi kasicky, na jiné misto umistime rozmackany
banan, nastrouhanou mrkvi¢ku. Jednotlivé druhy potravin nechame dité smichavat,
pomahame mu s kruhovym pohybem rucky a fikame fikanku. (,Vafila mysicka kasic-
ku...”).

O Vezmeme a polozime na stolek Cisty talif a obé rucicky ditéte lehce potfeme uvarenou
a rozmackanou bramborou. Otiskujeme rucky ditéte na talif, dité vnima teplo uvarené
brambory a chlad talitku. Mzeme doplnit jednoduchym popévkem. (,,Pldc, pldc, pldc,
pfipravime tdc. Brambdurku si na néj ddme, pak si hezky pochutndme. Ham, ham, ham,
lidi, jé se mam.”) Pfidame rozmackanou jahlGdku, borGvku apod.

[0 Na talifek nastrouhame jabli¢ko ¢i jiny druh ovoce. V prihledné nadobce mame pfi-
pravenou stavu z pomerance ¢i mandarinky. Do nastrouhaného jablicka si udélame
dalek a kapeme tam $tavu z pomerance a doprovazime slovy. (,Kapy, kapy, kap, je to
tak, je to, tak.”) Potom sttidavé jednou a druhou détskou rukou tuto hmotu uhladime
na talirek. (,Bum, bum, na vrdtka, to je hezkd pohddka.”) Tak jsme si pfipravili plochu
na malovani, kde muze dité libovolné tvofit. (, Kuli, kuli, kulild, uzZ je prdce hotovd.”)

[0 Dopredus si pfipravime vétsi misku s vodou a po praci si myjeme rucky. (, 7o jsou hezké
rucicky, maji malé prsticky.”)

Jaky je smysl alternativnich ¢innosti u kojenca?

Tyto Cinnosti nabizeji ditéti velké mnozstvi stimull. Plsobi na rozvoj vSsech smysll, maminka
muzZe dité laskat, hladit, vyjadiovat svému détatku lasku, ktera je pravé v tomto obdobi velice
dalezita.
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Maminka ma moZnost pUsobit na rozvijeni rozumovych schopnosti svého détatka od vnimani
k mysleni, k paméti, ke kratkodobé pozornosti aZ k rozvoji elementarnich komunikacnich
schopnosti.

v

Plsobenim Zivého slova ve formé citoslovci, jednoduchych fikadel a popévki si dité vytvari
pasivni slovni zasobu, kterd se v dalSim obdobi rozvine do aktivni komunikace.

V dobé, kdy zpév maminek, ktery byl béZny v obdobi nasich babicek a v sou¢asné dobé je na-
hrazovan poslechem elektronickych pfistroja rlizné kvality, ma pravé Zivé slovo, mimika, gesta,
zpéy, fikadla v Zivoté ditéte v tomto vékovém obdobi svoji nezastupitelnou ulohu.

Détatko ma tedy velkou moznost jiz pfi svém startu do Zivota poznavat okolni svét v zajimavych
a neobvyklych podobach.

Shrnuti:
O Kojenecké obdobi je doba od narozeni do konce prvniho roku ditéte.

O Nejblizsi a nejpfirozenéjsi vytvarnou pomtickou je vlastni ruéka ¢i ruka matky, a misto
barvy barevné potraviny, zvlasté ovoce a zelenina.

O Alternativni vytvarné ¢innosti pusobi pfFirozenou cestou na rozvoj rozumovych
schopnosti ditéte prostifednictvim vSsech smyslu.
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3. Charakteristika obdobi batolete

Obdobi batolete zacind dosazenim jednoho roku ditéte a trva zhruba do jeho tfi let. V tomto
obdobi dochdzi k rozvoji velmi podstatnych schopnosti a dovednosti, které umoznuji kvalita-
tivné vyssi uroven psychickych projev( jak v oblasti chovani, tak v oblasti prozivani. S rozvojem
pohyb(, samostatné lokomoce, udrZeni urcité polohy a zmény polohy se dité dostdva do sta-
dia, kdy se uci ovladat svoje télo. Dochazi k vyvoji pohyb( ruky, zlepSuje se koordinace, pohyb
ruky je presnéjsi, diferencovanéjsi. Toto obdobi Ize oznacit za obdobi nejvétsiho rozvoje redi.
Rozvoj pozndvacich procesl je Uzce spojen s praktickou ¢innosti a lepsi manudlni zru¢nosti.
Preferovanymi smysly jsou v této dobé zrak, ale také sluch a hmat. V tomto obdobi dité citi
potiebu proménlivosti podnétd, coz souvisi s aktivitou a zvidavosti ditéte.

Maminko, pojd si se mnou hrat

Jak Casté prani u ditéte. Na zacatku tohoto obdobi jesté dité nedokdaze slovné vyjadrit svoje
prani, ale pozdéji ¢im dal s vétsi intenzitou vyZaduje pritomnost dospélého a klade na jeho fa-
ntazii vysoké naroky. Chce stdle nové a nové podnéty, a svoji zvidavosti provokuje své okoli
k nebyvalym aktivitam.

A zde mohou nastoupit alternativni vytvarné ¢innosti, které pomohou ditéti rozvijet zvidavost
a potrebu novych a novych podnétl. Tim se rozsSifuje i Skala materialt, které mizeme pouzit.

Mdme k dispozici jiz mnohem S$irSi okruh potravin, ktery jsme v pfedchozim obdobi nepouzi-
vali. Naskyta se nam nepreberné mnoizstvi materialu. Vedle rdznych druhd nastrouhaného
ovoce a zeleniny, z nichz miZeme vytvaret i rdzné trojrozmérné predméty (hrady, kopce a ko-
pecky, tvarovat zvifatka), zaCindme pozorovat i rizné zmény, které se déji s pouzivanym ma-
teridlem. Zlutd nastrouhana brambora &i jablko po ur¢ité dobé méni barvu, pousti $tavu, a ta

vvvvv

kanim je dostdvame do riznych mist na plose.

Vyuzivame dalsSi moZnosti a jiné materidly (mouku, krupici, strouhanku, ryZi, z bezpecnostnich
dlvodU nepouzivame lusténiny, bobtnaji a vSete¢né déti hledaji rlizné otvory na svém obliceji),
zkratka vSe, co nam kuchyn nabizi.

DalSim okruhem jsou pfirodniny. Zde mame k dispozici velké mnozZstvi materidlu. Tvofime
z pisku, hliny, blata, travy, klry strom(, vétvicek, zaludd, kastan(, kamen, kvétin, vody, ledu,
snéhu apod.

Zacindme pracovat s barvou. ProtoZe zvidavé dité i vtomto obdobi ma tendenci zajimavé véci
ochutnavat, lze pouZit potravinarské barvy, které dokazi velice zajimavé zbarvovat vytvarny
material, citlivé reaguji na vodu, misi se a prolinaji, a pro déti, které je pouzivaji, jsou bezpecné.

Pro rozvoj ¢ichového vnimani je vhodné pouzit potravinarské viné, které jsou charakteristické
pro urcity druh potraviny (Zlutd viné citronova, cervena viné jahodova, modra viné bor(v-
kova, zelend viné okurkova nebo kiwi, hnéda viné ¢okoladova).
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Dominicka maluje

Nauc¢ mé vnimat svét

Vnimani je pro dité v tomto obdobi velice dlleZité. Ovsem podstatné vidy je, abychom nabizeli
ditéti kvalitni podnéty, nezahlcovali je nepfebernym mnozstvim informaci, nebot bez vyjimky
plati pravidlo, Ze méné mnohdy znamena vice.

Batole si teprve vytvari a vpecetuje do mozecku informace, proto vice nez kdy jindy je nutné
informace predavat cilevédomé, zacinat od jednoduchého a trpélivé postupovat ke sloZitéjsi-
mu. Zkratka, neudélat mu v hlavi¢ce chaos.

Vidim a chci vidét
V dobé, kdy se uplatnuje a rozviji diferenciace objektl podle tvaru a barev, u¢ime dité pomoci
alternativnich cinnosti barvy vnimat, pozorovat jejich rlizna seskupeni, rlizné tvary, které se

pohybem meéni, jejich proménlivost. Proto ma tato Cinnost velky vyznam pfi upoutavani po-
zornosti, a obsahuje tim velkou stimulaéni hodnotu.

Batole zatim velice obtizné udrZuje o¢ni kontakt, a proto je velmi dllezité, aby veskeré zrakové
podnéty byly barevné vyrazné.

OO Z nastrouhanych syrovych brambor vytvarime kopecky. Po urcité dobé se barva bram-
bor zacind ménit. Posypeme potravinarskou barvou. Nebo m{ze dité barvu pokropit
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stfidavé teplou a studenou barvou. Mzeme pouZit i dvou barev, barvy se misi a vy-
tvareji riznobarevné stopy.

Z pisku vytvatime r(zné utvary, hrady ¢i jiné libovolné tvary. Na pisek pokladame
kaminky, které jsme si pfedem nasli na prochazce. Kaminky maji rGzné tvary i jinou
barvu. Kaminky téZ mGzeme predem namocit do rozpusténé potravinarské barvy. Vy-
tvafime z barevnych kaminkU kyticky, cesticky ¢i v hradu rGzné velka barevna okénka
nebo ohradky.

Do tvofitek nasypeme ryzi nebo strouhanku. Pokapeme ovocnym sirupem, mlizeme
pouzit sirupy dvou rGznych barev (malinovy a citrénovy). Sirupy se misi, prolinaji do
potravin. Dité mlze tuto obarvenou hmotu nandset na talifky a vytvaret podle vlast-
niho prani barevné obrazky. Hmotu muiZe dité na talifek vyklopit, posypat potravinar-
skou barvou, jemné pokropit obarvenym mlékem, a miZe se radovat z barevnych ba-
bovicek. Lze tézZ zalit vodou a nechat v mrazni¢ce zmrazit. KdyZ je pozdéji vyklopime,
muZeme pozorovat, jak se led v teplé mistnosti ¢i venku na slunic¢ku rozpousti, vytvari
na plose zajimavé barevné Utvary.

Mam ouska, tedy slySim

Dité se seznamuje s novymi zvuky, které identifikuje (kapani vody, pfesypani ryze, tukani na
rampouchy). Rodi¢e mohou ¢innosti doprovazet zvukomalebnymi citoslovci (,, kap-kap, tuk-tuk,
bum-bum, cink-cink”), dité se tim uci presnéji rozliSovat zvukové podnéty, coz je nezbytnou
podminkou porozuméni a nacviku aktivni feéi. Cinnosti mGzeme doprovazet jednoduchou
melodii, kratkym tikadlem ci pisnickou, coz umocnuje prozitek z ¢innosti.

O Do malych, sklenénych nadob nasypeme ryzi. Do kazdé z nich pfisypeme téz malé

mnoZstvi potravinarské barvy. Presypanim ryZze poslouchame odlisné zvuky, nebot
kazda z nadob zni jinak, zvlasté kdyZ mame v kazdé nadobé jiné mnozstvi ryze. Zvuky,
které dité slysi pomoci pohybu ryze, doprovazime citoslovci (,tuk, tuk, tuk, tuk, bum,
bum, bdc, bdac”). Do nadob pfilivdme vodu z vétsi vysky. Upozoriiujeme dité na zvuk
proudici vody. MazZeme doprovodit i zpévem kratké pisnicky (,Prsi, prsi, jen se leje...
Tece potlcek... Kapy, kap, uZ je tady mrak”). Ryze se misi s barvou. S ditétem pozo-
rujeme rizné zabarvené nadobky. MlizZeme smichat dva Ci vice druhl zabarvené ryze.
RyZzi mUZeme pozdéji vysypat a nechat uschnout, a pouzit k dekoraci jinych pouzi-
vanych potravin (nastrouhana jablka, strouhanka, mouka).

Pomerance ¢i jablicka nakrajime na platky. Nasypeme na né malé mnozstvi potravi-
narské barvy. Barva se rozpiji a tvofi zajimavé barevné obrazce. Do misky nalijeme
nejprve studenou, potom teplou vodu. Dité vnima rozdilnou teplotu. Do vody
vhazujeme z rizné vysky obarvené platky pomerance ¢i jablicka. Poslouchdme zvuky
pfi jejich dopadu. Doprovazime citoslovci (,Zblurik, cdk, cdky, cdk...”). Platky ovoce po
vodé pluji a zbarvuji vodu v misce, barvy se misi. MUzZeme zazpivat pisnicku o lodicce,
o rybic¢ce ¢i o zabé. Foukanim premistujeme platky ovoce, hrajeme si na vitr, ktery
fouka silné nebo slabé.
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A co moje rucicky?

Pomoci hmatu dité poznava rlzné vlastnosti predmétd, povrch, teplotu, tvar, ziskdva nové
zkuSenosti, které evokuji ¢innost mozku. Hravym zpUsobem se dité uci nachazet zakladni
vztahy a souvislosti. Tvofime z rliznych druh( potravin, dité ¢innosti poznava jejich rlznou
strukturu.

O Tvofime z mouky nebo strouhanky. MlZeme mouku ohfat a strouhanku ochladit. Dité
ma moznost poznavat odliSnou teplotu. Na teplo reagujeme citoslovcem ddd, na chlad
brrr. Do mouky ¢i strouhanky nasypeme potravinaiskou barvu. Jemné orosime, opét
mUzeme pouZit teplou a studenou vodu nebo sirupy ¢i Stavy. Dité vnima rozdilnou
teplotu i strukturu mouky (hladka, jemna) a strouhanky (drsna, hruba). Pomoci vody se
barvy misi s moukou ¢i strouhankou. Podle barevnych skvrn mizZeme vidét barevné
kyticky, zelené Zabky, cervené jahldky, Zluté slunicko, modré oblacky. Vzhledem
k tomu, Ze vSe pojmenujeme, mame moznost rozvijet rec.

O Hrajeme si s vatou. Vnimame lehky povrch suché vaty, jina ¢ast vaty je mokra, posypana
potravinarskou barvou. Mokry povrch vaty se barvi. Hmatem vnimame rozdilny povrch.
Z mokré vaty vytvorime kulic¢ku, kterou po zaschnuti mizeme dale vyuZit.

OO Tvofime z pisku, ktery je v tomto vyvojovém stadiu pro déti velice oblibeny. Pisek m-
Zeme pouzit jemny i hruby, suchy nebo mokry. Pisek posypeme obarvenymi kaminky,
naldmanymi vétvickami, rGznymi plody, drobnou klirou ze strom(. Do mokrého pisku
muzeme prstikem kreslit, ozdobit ho kvétinami, listky z kera ¢i strom.

O Omalujeme kaminky bud hladké, nebo s drsnym povrchem, velké ¢i malé. MizZeme
z nich vytvaret rlzné obrazce nebo je mlUzeme poutzit jako doplnék k dalsim hram.
Obarvené kaminky mlzeme téZ poustét do nadob s vodou a pozorovat, jak zbarvuji
vodu.

O Na tac nebo do misky nabereme snih. Ruce si nasledné dité ohfiva v nddobce s teplou
vodou. Vnima chlad i teplo. Na snih nasypeme rliznou potravinafskou barvu, a posléze
pokapeme teplou vodou. Snih zacind tat a na snéhu vznikaji rizné barevné stopy.
Dalsim tanim se objevuje barevna voda.

O Ovoce nebo zeleninu nastrouhdme na jemném ¢i hrubém struhadle. RozloZime na talit,
vhimame hmatem rozdilnost povrchu, posypeme potravinaiskou barvou, pokropime
vodou. Nadoby s teplou astudenou vodou, mlékem, dZzusem obarvime rozdilnou
barvou (studenou tekutinu barvou modrou, teplou tekutinu barvou cervenou).
Vnimdame teplo a chlad na rGznych ¢astech téla (tvare, ruce, nohy), tim dité upozornu-
jeme na ¢asti jeho téla.

Mam mlsny jazycek
Alternativni vytvarné ¢innosti podporuji ziskavani dalSich informaci o predmétech a umoziuji
pasivni diferenciaci riznych chuti. Déti tak ziskavaji poznatky o rozmanitosti chuti a obohacuiji
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svou slovni zdsobu o nové pojmy. PFi ¢innostech, kdy pouzivdme potraviny zejména ovoce ¢i
zeleninu, mame znacné moznosti rozvijet chut.

O Platky jablek, mrkve, bananu, kiwi nebo dilky pomerance, citrénu, mandarinky pred
lehkym posypanim potravindiskou barvou mizeme ochutnat a upozorfiovat na rizné
druhy chuti. Pokropime sirupy ¢i stavami, které dité téZ mlze ochutnat. Pozorujeme,
jak nam pokropena barva méni barevny povrch jednotlivych druht ovoce.

O Tvofime z mouckového nebo krystalového cukru, ktery lehce pokropime sirupem,
jogurtovym mlékem, ¢ajem nebo stavou. Cukr dité ochutna. Lehkym polévanim vznikaji
cestic¢ky. Takto mizZzeme vytvaret i kolecka Ci jiné obrazce.

O Na bily talif dité maluje ¢okoladou nebo slehackou.

O Dité pracuje s krupicovou ¢i s bramborovou kasi, kdy mu k pouZiti a tvofeni nabizime
razné barevné Izicky nebo talifky. Zde je vice nez nutné tyto Cinnosti provadét u ,pra-
covniho” stolku. Dité je obleceno do pracovniho odévu, aby si uvédomilo, Ze zde se
tvori, ale jinde se stoluje. Po disledném odliseni pracovniho mista je dité schopné od-
lisit, Ze zde si sice mZe néco ochutnat, ale ne se najist.

Cicham, ¢icham...

Tento ¢asto opomijeny smysl je aktivné zapojen do cinnosti déti a dokresluje informace
o pfedmétech. Tim, Ze pracujeme s potravinami, které maji svoji charakteristickou vlni, pod-
porujeme rozvoj ¢ichovych viema. JestliZe se pracuje s jinym materidlem, podtrhujeme détské
proZitky o potravinarské viiné (tresté). Do pouZivanych materialli lehce kapeme tyto ving,
snazime se vyuzit viiné tak, aby odpovidaly tomu, ¢eho vyuZivdme pro nase ¢innosti (pro barvu
cervenou zvolime vlni jahody ¢i maliny, pro barvu modrou vini borlvky, Zluta je viné citré-
nova, oranzova je vliiné pomerance, hnéda je viné ¢okoladova, zelend je viné okurky nebo
kiwi).

O Do misky nabereme snih. Dité z ného vyklopi na podlozku babovicku. Na prochazce
jsme nasli rampouchy, které uschovdme v mrazni¢ce. Rampouchy zapichdme do sné-
hové babovicky a pokapeme je rozpusténou potravinarskou barvou, do niz jsme téz
nakapali potravinarskou trest. Voda vyrazné voni a volné stéka dolG a barvi snih i
rampouchy.

O Z mouky a malého mnoiZstvi obarvené vody vytvofi dité s pomoci dospélého barevné
kouli¢ky. Na né nakapeme potravinarskou trest a nechame do druhého dne uschnout.
Kouli¢ky vytvotrime z vice barev. Do sklenéné nadoby nalijeme vodu. Dité poslouch3,
jak voda pritéka do nadoby. Nechame dité, aby si koulicky z mouky ovonélo. Cervena
voni po jahodé, Zluta po citrénu apod. Koulicky, které dité vhazuje do nadoby s vodou,
klesaji ke dnu a voda se barvi.
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Moje dité neudrzi pozornost

Jak Casto je slySet tato véta! Ale viemu se da naucit. Pro uklidnéni ambiciéznich rodicu je sku-
te¢nost, Ze v tomto obdobi je pozornost koncentrovana kratkodobé. Je spontanné upoutdvana
napadnéjSimi podnéty. Tim, Ze vtomto obdobi je dité nadmérné zvidavé, nevydrii u na-
bizenych ¢innosti dlouho.

Variabilita, moZnost samostatné manipulace s rlznymi materidly, zapojeni vSech smyslu, zaji-
mavd motivace, pomaha zvySovat intenzitu pozornosti. Cinnosti, kdy vyuiivdime rlzné
materialy, které jsou ditéti znamé a blizké, podporuji rozvoj pozornosti.

Dité ma moznost primo manipulovat s materialy, coZ pozitivné pUsobi na rozvoj pozornosti.

O Brambory ¢i jablicka nakrajime na platky. Po kratké dobé méni barvu. Posypeme je jesté
barvou potravinarskou, pokapeme tekutinami, pocinaje vodou, do které jsme nakapali
potravinarskou trest, nebo rozlicnymi druhy sirupd. Barvy se méni. Platky brambor
nebo jablek usporadame libovolné na tacku ¢i na talifi. MUZeme je i podle potieby
razné nakrdjet. Tak za aktivni ucasti ditéte vytvofime pernikovou chaloupku, duhové
korale, , 1étajici“ koberec a podobné. Zde zdleZi na tvofivosti a ndpaditosti dospélého,
ktery muize nenasilnou formou provazet jiz malé dité svétem pohadek a barev.

O Ze slupek pomerance, mandarinek nebo grepu vykrojime pomoci formicek a tvoritek
rGzné tvary. Na né nasypeme potravinarskou barvu. Slupky velice hezky voni. Dité si
mUze ze slupek vytvofit lodic¢ku, kyticky, zvifatka podle vytvorenych tvard a vyuZit je
jako doplnék k fikadlim, popévkdm ¢&i pisnickdm (vytvoiime Zabku — ,Zdba skdce po
blaté” rybku — ,Plavala, rybicka“).

O Do sklenéné misky nalijeme vodu, nakapeme olej a nasypeme potravinafskou barvu
s tresti. Do barevnych ok z oleje dité fouka, pfemistuje je a hraje si s rybickami.

Jak je to s paméti?

Pamét je vtomto obdobi neimysind, je podporovana cinnostmi, které néjakym vhodnym
a zajimavym zpUsobem upoutaly détskou pozornost.

Uchovani v paméti je ovladano citovym prozitkem, proto je velice dulezita ¢innost, ktera
upoutd dité barevnosti, variabilitou, a zdroven vychazi ze zajmu a schopnosti ditéte.

O Na prochazce nachazime rlizné druhy a rozlicné tvary kamen(. Spolu s ditétem hleda-
me kaminky, které ndm néco pfripominaji. Doma ve vodé rozpustime potravinarskou
barvu s tresti a dité si kaminky obarvi. Podle toho, co dité v kaminkach vidi, u¢ime dité
kratké fikadlo, pisnicku ¢i popévek (pes — ,Skdkal pes”; kocka — , Kocka leze dirou”,
ptacek —,Cimcarara, &im, ¢im, ¢im, co mdm délat, to jé vim.”).

O Z hladké mouky, vody, malého mnoZstvi oleje, potravinarské barvy a tresté s ditétem
vytvorime tésto. Z tésta dité vytvari to, co umi a pfitom ho ucime fikanky (kulicky —
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»Kuli, kuli, kulald, uZ je prace hotovad“; jablicko — ,Koulelo se, jablicko“; had — ,Had
leze z diry“; placi¢ku — ,,Plac, pldac, plac, udélame bac /tac”).

Mam bohatou fantazii

Pfedstavivost a fantazie jsou spojovacimi ¢lanky mezi praktickou ¢innosti, senzomotorickou
inteligenci a pozdéjsi etapou Zivota, symbolickym obdobim.

Pfedstavivost ditéte se velmi pékné odrazi ve hie, kde dité predvadi ¢innosti, které si zapama-
tovalo. Jestlize nabidneme ditéti dostatek kvalitnich prozitkl, které vychazeji z jeho zajmu, a
umoznime mu, aby mohlo vyvijet samostatnou ¢innost a manipulovat s materidlem, poklada-
me zaklady k rozvijeni tvorivé fantazie.

Tvoreni z barev, prelévani, pfesypani, miseni, pozorovani barevného spektra, experimentovani,
spojené se slovnim doprovodem, to vSe nam umoziuje rozvijet détskou predstavivost a fa-
ntazii.

O Na talif ¢i tac nasypeme kopecky potravinarskych barev. Dité je jemné orosi (nadobky
na roseni kvétin). Barvy se misi, prolinaji. Pfikapeme potravinarskou trest. Za pomoci
dospélého dité objevuje zajimava mistecka a odstiny v barvach.

O Na talitek rozlozime malé mnoiZstvi uvarenych téstovin. Posypeme potravinarskou
barvou, pokapeme tresti. Vétsi talif posypeme lehce krupici. Dité pomoci IZi¢ky pfemisti
téstoviny na krupici. Mirné orosi vodou. S dospélym hleda barevna mistecka, ktera se
mu nejvice libi, a premysli, ktery znamy jev mu pfipomina.

Myslim, tedy jsem

Podle Piageta kolem puldruhého az druhého roku dochazi k pfechodu z faze senzomotorické
inteligence do obdobi tzv. symbolického cili predpojmového mysleni. Senzomotorické mysleni
je charakteristické zvidavosti, potfebou aktivné experimentovat, kdy dité hleda nové zpisoby
reakci na zakladé rozliSovani znamych skutec¢nosti. Dité umysiné obménuje svou Cinnost tak,
Ze vyuZiva stale vice rliznych vlastnosti vnéjsi reality a jejich vztah(. V tomto obdobi, kdyZ mu
nabizime nové mozZnosti a zkusenosti z jeho okolniho svéta, uspokojujeme jeho zakladni po-
tfeby a rozvijime jeho mysleni. Kdyz experimentujeme s materidlem jemu blizkym, pomahdame
mu poznavat zakonitosti i nezvyklosti, nabizime mu mozZnosti, které uspokojuji détskou zvi-
davost.

Dité zac¢ina nachazet nové zplsoby, jak resit situace nejen faktickou c¢innosti, ale jiZ zprostred-
kované, coz je zakonceno pochopenim problému.

S pocatkem symbolického mysleni dochazi k vyraznému pokroku v rozvoji reci, tedy slovnich
znakd, ale i riznych predstav. JelikozZ kaZzdou ¢innost provazime slovem, dité vnima verbalni rec¢
dospélého, kdy ma moznost vnimat a pozndvat abstraktni pojmy, a opirat je o konkrétni pred-
stavy. JiZ pojmenovanim barev, coz predstavuje urcity symbol, uvadime dité do nového svéta.
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O Kapeme teplou vodu, kterou dité mélo moznost poznat hmatem, na studeny snih, ktery

jsme posypali potravinarskou barvou. Dité ma moznost na snih si sdhnout a porovnat
s teplou vodou. JiZz od tohoto vékového obdobi poznava, Ze v teple snih taje a méni se
na vodu. Tepld voda vytvari ve snéhu rlizné hluboké, barevné stopy. Dospély mize dité
upozorfiovat na rizné barevné tvary. Mlzeme tedy vidét barevnou kyticku, srdicko,
zviratko nebo auto, zkratka to, co nam voda a snih vlivem nasi ¢innosti vytvofily. Mu-
Zeme ze snéhu tvofit a ruce si ohfivat v teplé vodé. Tyto zkusenosti, které dité ziskava
svoji aktivni ¢innosti, rozvijeji jeho mysleni o velkou fadu novych, jeho véku pfimé-
fenych zkusSenosti.

O Tvoreni z ovoce ma pro dité znacny vyznam. Tim, Ze ditéti rizné druhy ovoce poj-
menujeme, obohacujeme jeho slovni zasobu o nové pojmy. Ovoce poznava z jiného
Ghlu. MlZe z ného tvofit, poznava jeho barvu, vini, chut.

O Vyuzivanim potravinarskych barev dospély nemusi mit strach z toho, Ze eventualné dité
vlozi néco do pusinky. Dité zpocatku pasivné ziskavd znalosti o barvach, které v poz-
déjSim obdobi prechazeji do jejich aktivniho pouzivani.

OO Aktivnim tvofenim z potravin uspokojujeme détskou zvidavost a touhu samostatné
manipulovat s materidly, s nimiz pracuje jeho maminka pfi pfipravé pokrmd. Dité ma
moznost ddvat si do souvislosti potraviny, které se konzumuiji, a pfirodniny, které se ke
konzumaci nehodi.

Ja sam!
Tak znama véta, ktera provazi lidstvo od nepaméti, a dospélého ¢asto pfivadi ,do varu®.
Je to obvyklé? Ano.

Velkou potfebou ditéte v obdobi batolete je totiZ potreba aktivity, kterd se nejvyraznéji projevi
v motorické aktivité ditéte a v jeho zvidavosti. Jeho potfeba stimulace je velice vyrazna. Dité
potiebuje velké mnoZstvi proménlivych podnéta.

Podnéty ovSsem musi byt kvalitni, ne chaotické a pro dité nesrozumitelné, a také zdlezi na jejich
mnozstvi, které musi byt pfimérené, aby nedochazelo k presyceni a vyéerpani ditéte. Proto
veskeré podnéty musi mit urcity fad a posloupnost.

Nabizime tedy ditéti ¢innosti, které vychazeji z jeho zdjmu, a ty potom rGzné obménujeme.
Zacindme s pozndvanim materiall, které jsou ditéti blizké, a to jsou potraviny. Pozndvame je
vsemi smysly, poznavani provdzime verbalné, pozorujeme miseni a prolinani barev, komen-
tujeme.

Tim, Ze ma dité pfi kontaktu s dospélymi mozZnost aktivné tvofit a samostatné manipulovat s
predméty, ma zdjem o ucast na spolecné cinnosti. Timto zplsobem respektujeme a
uspokojujeme jeho samostatnost.

Shrnuti:

[0 Obdobi batolete zadina dosazenim jednoho roku ditéte a trva aZ do jeho t¥i let.
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O V tomto obdobi dochazi k rozvoji velmi podstatnych schopnosti a dovednosti, které
umoznuji kvalitativné vyssi uroven psychickych projeva jak v oblasti chovani, tak
v oblasti prozivani.
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4. Kdyz predskolak maluje

Které jsou znaky predskolaka?

Za predskolni obdobi se oznacuje obdobi od tfi do Sesti/sedmi let (konc¢i ndstupem do zakladni
Skoly). Toto obdobi byva oznacovano jako obdobi iniciativy. Hlavni potfebou ditéte v tomto
obdobi je potreba aktivity a sebeprosazovani. Vyhranuje se sebepojeti ditéte, vlastnosti jeho
osobnosti, dité prosazuje svoje cile, zvétsuje se jeho Zivotni okruh a ¢asova perspektiva.

Ma dostatek zdravého sebevédomi?

Sebevédomi ma vtomto obdobi svoje charakteristické rysy. Soucasné se sebepoznanim
a diferenciaci vlastnich projevu se rozviji i citovy aspekt vyvoje vlastni osobnosti.

Sebehodnoceni ditéte byva zavislé na hodnoceni dospélych, zejména clent rodiny. Na druhé
strané dité nachazi nové vztahy i zkusenosti mimo ramec rodiny. Osvojuje si nové socialni role,
které realizuje ve svych ¢innostech.

Pfevladajici ¢innosti tohoto obdobi je hra.

Vasik (6 let, z vyprdavéni maminky)

,Vasik nerad chodil do materské skoly. S kamarddy nemél Zadné potiZe, ale jakysi, strasdk” pro
ného byly vytvarné c¢innosti. Mél neuvolnénou ruku, mdlo rozvinutou grafomotoriku a slaby
pritlak na tuzku. VSechny jeho vykresy s porovndnim ostatnich déti a podle slov ucitelky byly
infantilni, opoZdéné. Pastelky Vasik Iamal, hdzel je do kose, nebo pro né nachdzel riizné ukryty.

Teprve pomoci alternativnich ¢innosti se vse jako mdvnutim proutku zménilo. Vasik zacal tvorit
s radosti a sebedivérou, a vytvarné cCinnosti prestaly byt strasakem. A tak jsem zjistila ja i uci-
telky, Ze Vasik objevil svét barev, a s radosti zacal tvofit. Pouze pastelky nemd v oblibé, ale vé-
fim, Ze i k nim nalezne cestu. Ale tvoreni z rizného materidlu je pro ného prioritni.”

OO Zprochazky si pfineseme hlinu. Dame ji na tdc, nechame dité s hlinou manipulovat,
poznavat ji hmatem. Hlinu pfesypame z ruky do ruky, poustime ji na podlozku, poslou-
chame, které zvuky se nam ozvou pfi dopadu hliny na podlozku. Doprovazime zpévem
pisné (,Sel zahradnik do zahrady*).

O Do hliny nakapeme nebo pfilijeme vodu, pouZijeme vodu teplou i studenou. Z hliny se
vytvofi blato. Jakou ma hlina barvu? Z hliny utvofime kulicku. Kulicku nechame
uschnout. Druhy den si pfipravime Cisty tdc a misku s vodu. Dité kuli¢ku z blata mirné
namod¢i do vody a maluje na podlozku podle vlastni volby. Malbu posypeme po-
travinatskou barvou a orosime vodou. Vypravujeme si otom, co ndm malovanim
které se podili dité samo (Pohddka o strasidylku, Pohddka o hlinéném skritkovi, Po-
hddka o hlinéném krdlovstvi, Pohddka o Usmudldnkovi apod.).
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[0 Na prochazce pozorujeme travu, kterd se ve vétru naklani, a tim méni barvu. Mdzeme
provazet i zpévem pisné ,Travicka zelend”, nebo jednoduchym fikadlem ¢i popévkem.
Travu si natrhame a prineseme domu. Jakou barvu ma trava? Za pomoci dospélého
vytvofime z travy kuli¢ku, kterou ovazeme niti nebo barevnym provazkem. Vyrobili
jsme s ditétem pomucku pro malovani. Vtomto vékovém obdobi mizeme jiz zacit
s malovanim temperovou barvou (nejlepsi jsou temperové barvy v lahvich ¢i cviéné
mUzZeme pouZivat barvy, které pouziva malif pokoji pro ténovani). Do barvy pridame
potravinarskou trest. Kulickou z travy malujeme na tac ¢i na plochu papiru. Jestlize
pouzivame jako podlozku tac, na prazdna mista midZeme nasypat jako dotvoreni ob-
razku pisek, jemnou travu Ci jiny prirodni material. Kazdy obrazek je hezky, zde je vidy
dité uspésné, coz plné uspokojuje jeho sebevédomi. Radost z tvorfeni umocriuje sku-
tec¢nost, Ze si vytvarnou pomcku dité vytvofilo samo.

OO Malovani rukou na tac ¢i papir. Modrou barvu ochladime, Zlutou ¢i oranZovou mirné
ohrejeme. Do kazdé barvy kapneme potravinafskou trest. Spojime s vnimanim chu-
tovym, ochutname stavu z citronu, z pomerande, z jahody. Tim, Ze nabizime malovani
rukou, mUZeme teplé barvy ohfat, studené ochladit (rozvijime vnimani tepla a chladu).

Dité ma Spatny uchop tuzky

Soustavna a cilevédoma stimulace vede ke zlepSovani koordinace, presnosti, Ucelnosti a ply-
nulosti pohybu. Kolem ¢tvrtého roku se zac¢ina vyhranovat lateralita jedné ruky. Vhodné a sti-
mulacéni ¢innosti napomahaji rozvoji jemné motoriky, podporuji koordinaci pohybl. Tim, zZe
nabizime rGzné vytvarné moznosti, neobvyklé a netradi¢ni vytvarné pomlcky, vzbuzujeme
u ditéte chut a zajem pustit se do nabidnuté ¢innosti.

Pravé v tomto obdobi jiz nastupuje vytvareni a upevnovani spravného drzeni malifského naci-
ni, coz je predstupen ke sprdvnému drieni tuzky ¢i pera. Spravnd volba malifského nacini
s prihlédnutim ke specifickym a vyvojovym zvlastnostem ditéte nam pomaha vytvaret spravny
Uchop bez silného pritlaku a kfecovitosti.

Tim, Ze pouzivame netradi¢ni vytvarné pomdcky, které jsme si vytvofili spolu s détmi, podpo-
rujeme chut ditéte tyto vytvarné pomucky pouzivat.

V tomto vékovém obdobi dité velice rado pouziva to, co vzniklo jeho vlastni ¢innosti. Pohyby
vychdzeji od ramenniho kloubu pres loketni, aZ k zapésti, a nasledné k prstlim.

Smysluplnou Cinnosti uvoliujeme ditéti ruku, nendsilné ho vedeme k tomu, aby ucelné vyuzi-
valo celou plochu, a za¢iname ho provazet svétem barev.

O V prirodé si najdeme vétvi¢ky rdznych drevin, vétvicky tenké i silnéjsi. Poslouchame
zvuky pfi jejich ldmani, poznavame, zda jsme ji ulomili ze stromu nebo z kefe. Pomoci
ruky si dité nanese na plochu papiru barvu, kterou jsme nezapomnéli ovonét tresti.
Pouzivdme pouze dva druhy barev, které konkrétné pojmenujeme. Upozornujeme dité
na to, Ze z barvy modré a Zluté vznikd barva zelen3, z barvy ¢ervené a zluté vznika barva
oranzova apod. Jednotlivé barvy mizeme opét ochladit nebo ohrat. Volime rliznou
velikost papiru. Na barevnou plochu papiru dité kape barvy. Posloucha zvuky, které se
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ozyvaji. Doplnime Fikankou ¢i kratkou pisnickou. Dité si vybird pripravené vétvicky
a z barevnych stop tvofi bodliny jezka, paprsky sluni¢ka, chapadla chobotnice, kyticky
s listky... Dospély spolu s ditétem muze vymyslet kratké pohadky O jeZkovi Bodlindc-
kovi; O sluni¢ku; O kvétinkové vile apod.

O Pomoci kulicky z travy si dité nanese na plochu papiru dvé barvy. Z barevné skvrny vy-
tvori strom Ci ket pomoci vétvicek rlizné sily. Poznatky o stromu nebo o kefi dité ziskalo
v pfirodé, kdyz trhalo nebo nachdzelo vétvicky raznych drevin.

O Sdospélym si dité vytvori bambulku z viny. Tu opatrné namadi do barvy a lehounce
otiskuje na namalovany kef i strom jako listy nebo kvéty.

Mluvim, mluvis, mluvime

Alternativni vytvarné Cinnosti jsou jednou z mozZnosti, pfi niZ se feC pfirozené rozviji ve vSech
jazykovych rovindach.

Obohacujeme slovni zasobu tim, Ze vytvarné Cinnosti stale komentujeme a nechdvame volny
prostor k verbdlnimu kontaktu s ditétem.

Pozorujeme ménici se barvy, zmény tvaru barevnych skvrn, vypravujeme si, co nam to pripo-
lohu, nebe poseté mraky, oblaka &i plujici beranky, a tim nenasilné vytvarime nové a nové po-
jmy a slovni spojeni.

Dité ma mozZnost nejen objevovat pestry a barevny svét, ale svét slov a jejich zvukomalebnost.
Pojmenujeme rlzny ptirodni material, ktery pouzivdame jako pom(cku k nasi vytvarné ¢innosti.

Aktivni détska Cinnost vede ke spontannimu rozvoji souvislého vyjadfovani. Pomoci zvuko-
malebnych citoslovci mame moznost ovliviiovat vyslovnost, foukdnim do barev prodluzujeme
dechové faze.

Tim, Ze zapojujeme vSechny smysly, je verbalni stranka neformdlni, opfena o konkrétni pred-
stavy.

V tomto obdobi mGzeme zacit i s dalsi novou Cinnosti, a to je vnimani barev okolo nas, zvlast
v pfirodé. Zde pokladame zaklady k vytvareni abstraktnich pojma.

O Dité u¢ime pomoci molitanového valecku nanaset barvy. Pomoci valecku mlzeme
barvy rliznym zpusobem misit, otiskovat, toCivym pohybem vytvéret rlizné tvary, kaz-
dou polovinu valecku natfit jinou barvou a pozorovat, jak se barvy duhové méni. Tvofi
se nam razné barevné odstiny, zajimava barevna mista, kterd s détmi pozorujeme
a komentujeme. Vytvarime i nové, méné obvyklé pojmy. Barva je duhov3, tfpytiva, za-
fivd, temna Ci jasna, vesela ¢i smutna. Rlzna barevna seskupeni vyjadfuji radost.

OO Dospély tim, Ze upozoriuje dité na rliznd barevna mista na détské malbé, uci ho nalézat
razné skutecnosti, které zna z bézného Zivota, a barvité je pojmenovavat. Pfipominaji
ditéti slunce, néjaké zviratko, postavicku, kyticku, a umozniuji mu vyslechnout kratkou
pohadku ¢i fikadlo o pozorovaném jevu. Pouzivanim pojmu, které jsou pro dité méné
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obvyklé, vytvarime pasivni slovni zasobu, kterou dité sice jeSté nepouziva, ale uci se
chapat vyznam jednotlivych pojm{ ve spojeni s vytvarnym projevem (libezny, nézny,
zarivy, duhovy, krasny, vzneseny...).

Do sklenéné nadoby s vodou nakapeme dva druhy barvy. Pfiddme trest a dité ma
moznost pozorovat, jak se vzajemné barvy prolinaji a méni se. Do vody pridame jar
a brckem do vody foukame. Zde je dulezité dité naucit, aby bréckem vodu nesalo a ne-
polykalo, ale aby se naucilo do ni pouze foukat. Nejenom prodluzujeme vydechovou
fazi ditéte, ale vytvarime radu novych pojmu (voda bubl3, stfikd, vini se, méni se, barvi
se, protéka...). V bublinkovém zavoji bydli vily, rusalky, princezny, libezné divenky. Zavoj
je jemny, prilehly, vzdusny, tfpytivy, zafivy, duhovy. Nové pojmy spojujeme do vét
a spolu s ditétem vytvarime kratké pohadky ¢i povidky.

Umim vnimat svét vsemi smysly?

Zrakové vnimani je velice dilezité pro vytvareni zdkladnich znalosti a védomosti o okolnim
svété. UCime a upozornujeme dité na spektrum barev, na jejich r(izné vlastnosti, na jejich
proménlivost, tfpyt a tvarnost.

Vyuzitim rlizného materialu, ktery si dité bere do ruky a u kterého ma moznost zrakem po-
zndvat jeho zdkladni charakteristiku, jako je tvar, velikost, barva, povrch, prodluzujeme jeho
oc¢ni kontakt a kontakt oko — ruka.

O Nasbirame si s ditétem rtzné druhy kamen(. Pozorujeme jejich tvar, velikost a barvu.

Pomoci vétévek malujeme na kamen barvou, do niZ jsme pfidali potravinarskou trest.
Tloustku vétévek mizeme ménit, pouZivame vice barev. Obarvené kameny se daji
vyuzit pro dalsi ¢innosti déti (vétsi kameny podle jejich tvaru mohou predstavovat zvi-
ratka, hrad, domek, dopravni prostredek...). Z mensich kamink( vytvafime rdzné
ohradky, barevny koberec, zdobime jimi pisek, vhazujeme do vody.

Na prochazce v lese si s ditétem nasbirdme rizné druhy dreva. Pozndvame povrch,
ktery mUze byt hladky ¢i drsny. Dfevo voni. Pomoci vétévek, kuli¢ek z travy nebo z hliny
nandsime barvu. Povrch mlzZeme téz posypat potravinarskou barvou a jemné orosit.
Kazdé difevo ma jiny tvar. Dité si vymysli, co mu ten tvar pfipominda. S pomoci dospélého
opét nasleduji kratké pohadky (dfevény muzicek, obr, Otesanek...). Dfevo mizeme
dozdobit dalSim pfirodnim materialem (trava — Hejkal, slama — slamdk, seno — strasi-
dylko...).

Dité si vytvori z blata kulicky. KdyzZ vyschnou, daji se omalovat nebo ozdobit libovolnou
barvou (barevny micek, hlavicka panacka, jablicko...). Tyto ¢innosti vychazeji z détské
pfirozenosti. Pfi tvoreni nezdleZi na nadani a vlohach ditéte k vytvarné cCinnosti. DU-
lezity je vlastni proces tvofeni a experimentovani s riznym materialem, ktery ma za cil
umoznit ditéti byt Uspésné, coz je pro dalsi rozvoj jeho osobnosti velice vyznamné a
nezanedbatelné.
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Sluch

Uroven sluchového vnimani je velice diilezita pro dalsi vékové obdobi, co? je obdobi $kolni.
Dité sluchem vnima svoje okoli. Casto jeho nedokonalé sluchové zpracovani viem je pfic¢inou
neuspécha ditéte ve skole.

Diferenciace zvuk( prispiva k rozvoji fonematického sluchu, ktery je nezbytny v dalSim vé-
kovém obdobi, pfedevsim v osvojovani ¢teni.

O

Hmat

Pripravime si s ditétem rlzny prirodni material (pisek, hlinu, dfevo, kliru ze stromu,
kdmen, travu, seno, slamu...). Na povrch tohoto materialu, ktery jsme si poloZili na vétsi
tac, kapeme rdzné hustou barvu. Kapeme z rlizné vysky a pozorujeme, jak se barvy
rozstfikuji. Poslouchdme, jestli jsou zvuky stejné. Pouzijeme i jiny druh tekutin (olej,
sirup, S$tavu...). Na podloZce se objevuji zajimavé barevné obrazce. Mizeme dotvaret
také pouzitim potravinarské barvy, kterou jemné orosime a do které jsme pridali trest.
Doprovazime verbalné (kap, kap, kapy, kap, fikanka Destové kapicky...).

Ze snéhu si dité vytvori koule. V teplé, obarvené vodé si dité namaci ruce a otiskuje
na snéhové koule. Do sklenéné nadoby si nalijeme vodu a dité obarvené koule vhazuje
do vody. Posloucha pfitom zvuky, které vznikaji pfi dopadani kouli do vody. Doprovazi-
me zvukomalebnymi citoslovci (Zblurik, Zblurik, Zbluriky, Zblunik, cdk, cdk, cdky, cdk,
bum, bum, bumtarata, bum).

Hmat ma v Zivoté ditéte velky vyznam. Hmatové vnimani neni zaméreno pouze na vyuziti ru-
kou. Prakticky vnimame celym povrchem téla. Tento fakt ndm nabizi velkou $skalu moznosti.
Vidyt prvotni olizovani pupecni $nidry v téle matky jsou prvni zkusenosti ditéte.

Vnimame teplo nebo chlad, povrch predmétl nebo jejich sloZeni. Vyuzivame pfirozenou po-
trebu ditéte na vSechno si sahnout, poznavat hmatem.

O

S ditétem si pfipravime vétsi plochu papiru. Do misek si nalijeme malé mnozZstvi barev.
Malujeme rukama: ohratou barvou (teplou barvou — oranZovou), nebo studenou
barvou (studenou barvou — modrou). Do jedné barvy nasypeme krupici, druhd je
hladka. Dité vnima teplo a chlad, rozdilnou strukturu barev. Barvy se prolinaji, misi,
vznikaji rGizné odstiny.

Na dva talife pfipravime hladkou mouku a hrubou krupici. Dité u¢ime vnimat rozdilny
povrch, pojmenujeme — hladky nebo drsny. Na povrch mouky i krupice nasypeme po-
travindfskou barvu. Jemné orosime a pozorujme s ditétem, jak se povrch barevné
méni. Pfidame trest. Na povrchu mouky i krupice vznikaji rizné barevné stopy. Opét
mulzeme ucit dité poznavat, Ze z riznych barev vznikaji barvy nové (Zlutd + modra =
zelend, modra + Cervena = fialova). Barevné skvrny maiji rlizny tvar. Co vse v nich ma-
Zeme vidét?

Na prochdzce vlese jsme si s ditétem nasbirali rGzné druhy SiSek. Dité pozndava
jehli¢naté stromy a jejich druhy. Sisky voni pryskyfici. Maji rGznou velikost i povrch.
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Cich

Sisky omalujeme rdiznou barvou pomoci prstikdl. Mokré smrkové $igky byvaji hladké.
KdyZ je nechdme uschnout, Sisky se hezky rozvinou. Mlzeme je pouzit k dalsi tvorivé
¢innosti. Tvofime z nich zvifatka nebo rGzné postavicky, pokladame je do travy, na seno,
na kamen ¢i do pisku, a vyuzivame je pro rGzné kratké divadelni hticky.

Do malych sklenénych nadob si nalijeme teplou a studenou vodu. Podle teploty vody
volime i jednotlivé barvy, které do vody nakapeme. Dité vnima teplotu vody na rukach,
na tvarich, na ¢ele, na nohach, na bfisku nebo na zaddech. Pfidame druhou barvu a po-
zorujeme, jak se duhové barva méni. Tim, Ze sklenéné nddoby s barvou pfibliZujeme
nebo oddalujeme, je barva zdkonité jinak zrakové vnimadna, dité ziskdva dalsi zku-
Senosti.

Cich, smysl ¢asto znaéné opomijeny, md pro viestranny rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku svoji nezastupitelnou roli.

Podtrhuje vytvarné ¢innosti déti, umocnuje jeho prozitky. Existuje jednoduchy zpUsob, jak za-
jimavé zapojit Cich do détské aktivity. Do kazdé z barev, kterou dité pouziva, nakapeme na-
leZitou potravinarskou trest.

Chut

Do kosiku si pfipravime rdzné druhy ovoce. Dité je pojmenuje, vS§ima si jejich barvy,
tvaru, pfivoni, ochutnd. K jednotlivym druhim ovoce pfifadime nalezitou barvu a po-
travinarskou trest (jahoda — ¢ervena barva; citrén — Zluta barva; pomeran¢ — oranZova;
kiwi — zelena, bor(ivka — modra; a ndlezita potravinarska vané).

Ovoce rozkrojime a na jednotlivé ¢asti ovoce nanasSime barvu. Zejména platky pome-
rance Ci citrénu, které jsme obarvili a nechali uschnout, mizeme poutZit jako dekoraci
— navlékame na nitky, na Spejle, které potom zapichneme ke kytickam, vanoc¢ni nebo
velikonocni dekorace. Spojenim konkrétniho ovoce s konkrétni viini vytvarime u ditéte
zkusenosti, které se mu vybavuji pti dalSich vytvarnych ¢innostech. Tato ¢innost je u
ditéte velice oblibend a podtrhuje zajem o vytvarnou ¢innost.

Z hliny a vody si dité za pomoci dospélého vytvori hmotu, ze které mUze tvofrit. Vytvori
razné druhy ovoce, obarvi, pokape prislusnou vini. MlZe déle vyuzit jako doplnék ke
svym hram (hra na prodavace, na zahradnika apod.).

Je zfejmé, Ze nelze déti nechavat ochutndvat barvy jako takové. V predchozi ¢asti se
dité seznamilo s konkrétnim ovocem a s jeho vlni. Pfi té prileZitosti byla vyuZita i chut.

Dité ochutnalo jednotlivé druhy ovoce, zapojili jsme i dalsi smysl, a to chut. Zaroven
jmenujeme druhy chuti (chuté podobné, chuté protikladné) — malina je sladkd, citron
je kysely; jahoda hodné Cervena je sladkd, nartzovéld je méné sladkd, nebo dokonce
kyseld. Tyto Cinnosti byvaji u déti velice oblibené, déti maji moZnost experimentovat,
nachdazet souvislosti mezi pfedméty, pozndvat jejich vlastnosti, a tyto poznatky posléze
vyuzivat i k jinym Gcellm. Ziskané zkusenosti mizeme ihned vyuzit pro détskou tvo-
fivost.
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O Pomoci dlané mdzeme namalovat jabli¢ko, prsty nam pomohou vytvofit kulicky hroz-
nG, klaciky zobrazime detaily k ovoci, prekrojenou bramborou, kterou jsme z jedné
poloviny natreli barvou cervenou, z druhé barvou Zlutou namalujeme broskev nebo
merunku apod.

O Okrajime vice druhd jabli¢ek, dité ochutnava, jakou maji slupky chut. Na slupky na-
sypeme potravinarskou barvu a jemné orosime. Slupky se rizné barvi. Ze slupek mu-
Zeme tvorit (had; ndramek; tvofime i rizné tvary — kolecko, srdicko atd.).

Ty jsi tak nepozorny!

Tuto vétu slySelo kazdé dité nescetnékrat. Nakonec i dospély se Casto pfistihne, Ze v urcité
situaci je to s jeho pozornosti ,na vazkach”.

V obdobi predskolniho véku se pozornost postupné prodluzuje. Neni tomu u vSech déti stejné.
Pti aktivni tvorivosti déti, kdy vyuzivdme vSechny smysly, mame moznost pUsobit na rozvoj
pozornosti.

VsSechny Cinnosti vychazeji ze zdjmu ditéte. Ditéti davdme moZnost stat se uspésSnym. A to je
v tomto vyvojovém obdobi velice dllezité. Dité chce byt Uspésné. Chce vidét vysledky své
prace tak, aby bylo uspokojeno. Davame mu moZnost samostatného tvoreni, které neni ome-
zeno zadnymi ,pravidly” a aspekty.

V této Cinnosti dité nemuze byt nelspésné. Hraje si s barvou, a tim vychazime z jeho zakladni
¢innosti pro tento vék, ze hry. Kazdou vytvarnou Cinnost provazime verbalné. Dité se uci po-
zorné naslouchat, protoze jeho c¢innost pro ného ma svij smysl, vychazi z jeho zajmu.

Kratickym pribéhem o jevu, ktery pravé probiha, kdyZz se ndm meéni barvy, posilujeme po-
zornost ditéte. Nékdy staci jen fikadlo, pisnicka, basnicka, jindy je vhodnéjsi kratickd pohdadka
¢i ptibéh, nebo kratka véta ¢i pouze slovo.

O Malé misky zaplnime do poloviny snéhem, nasypeme do nich potravinafskou barvu
a doplnime dalsi vrstvou snéhu. Udélame babovicku a vyklopime ji na tac. Takto vy-
tvofime libovolny pocet babovicek, do kazdé jako napln pfiddme jinou barvu. S ditétem
si vypravujeme o snéhovém kralovstvi. Do rozpraSovace nalijeme teplou vodu, necha-
me dité, aby vnimalo studeny povrch snéhu ateply povrch rozprasovace. Jemné
pokropime, doprovazime libovolnou pisni ¢i Fikankou k tématu. Snih postupné taje
a za€ind vytékat barevna voda, ktera se vzajemné misi. Vytvareji se barevna jezirka,
potulcky, ricky, a dospély spolu s ditétem muze vytvaret kratké pribéhy.

O Na tac nasypeme malé kopecky potravinarské barvy. Z malé lahvicky s plastovym uza-
vérem si vytvofime ,kapatko”. Do lahvicky nalijeme vodu a nechame dité, aby vodu
kapalo na jednotlivé kupi¢ky potravinafské barvy. Cinnost doprovéazime pisni¢kou nebo
popévkem o desticku. Barva se rozstfikuje a vytvari na plose duhové obrazky. Dospély
nebo dité vymysli kratké pohadky ¢i popévky.
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Jak je moziné, Ze jsi to zapomnél!

Docela jednoduSe. Zapominani je obrana organismu pred pretéZovanim. Pamét je u déti
prevazné bezdécnd, kratkodoba, opfend o konkrétni predstavy. Dité si spontdnné pamatuje
to, co ho zaujalo, ale vétSinou bez prfedchoziho Umyslu se néco naucit. To znamena3, Ze si vy-
bavuje predevsim silné zazZitky. DaleZité je tedy, aby vSechny podnéty dité motivovaly, byly
stimulacni a neopakovatelné.

Nabizime-li dostatek zajimavych stimulll, které jsou zaméreny na aktivni ¢innost ditéte, vy-
chazeji-li z jeho prirozenosti prichazet véem jevlim ,na kloub®, vytvafime zaklad pro rozvoj
pameéti logické. Ta se vytvari v souvislosti s celkovym rozvojem poznavacich procesa.

Tim, Ze nabizime ditéti fadu ¢innosti, na nichz se podili samo a mUzZe pfi nich experimentovat
s barvou a s rliznym prirodnim materialem, tim, Ze vyuzivdme vSechny smysly a Ze impulsy jsou
dostatecné silné, emotivné motivujici, a tedy zapamatovatelné, cvicime jeho pamét a posilu-
jeme ji.

Ucime dité vSemi smysly pozndvat okolni svét, ktery byl pro ného dosud neznamy a c¢asto
i nepochopitelny.

O Z predchozich tvotivych ¢innosti dité ziskalo poznatky, Ze barvy jsou rlizné, Ze nékteré
barvy vznikaji ze dvou barev, Ze se barvy rizné misi a pretvareji se, ze existuji mezi po-
znanymi skute¢nostmi rizné souvislosti, Ze svét mohou pozndvat pomoci viech smysla.
Ze snéhu teplem vznikd voda, zmrazenim vody vznika led. Tim, Ze snih nebo led
obarvime, poskytujeme ditéti silnéjsi zazitek, nez kdybychom pouzivali pouze snih bily.
Dité v tomto vékovém obdobi miluje barevnost. To, co se méni, je pro dité zajimavé.
Nechame tedy dité ve snéhu tvofit. Doma v teplé mistnosti jsou vétsi moznosti tvoreni
ze snéhu a ledu.

OO Na plochu ddme snih. Dité si snih na plose uhladi do libovolného tvaru. Ruce si na-
sledné zahtiva v nadobé s teplou vodou. Dité jiz ma zkuSenost s tim, Ze tepla voda stu-
dené ruce zahreje.

O Ztextilu pomUzZeme ditéti vytvorit kulicku na malovani. Ovazeme niti nebo provazkem.
Dité si namaci kulicku do misky s teplym olejem. Do téchto olejovych stop kape riznou
barvu. Klacikem muze vytvaret na ploSe kresby podle vlastni volby. Snih postupné taje
a na vzniklé vodé se vytvari barevna olejova, duhova oka.

Umis si to predstavit?

V tomto vékovém obdobi je predstavivost spontanni a nezameérna. Predstavy se rozvijeji v ko-
ordinaci s ostatnimi poznavacimi procesy, jsou pocetnéjsi, slozitéjsi a obsaznéjsi, ale stale jesté
ne vzdy Uplné presné.

Nedostatky v predstavivosti si dité dopliiuje fantazii. Dité predskolniho véku obvykle nedokaze

rozliSovat mezi skute¢nosti a fantazii. V tomto obdobi je fantazie dllezita pro citovou a rozu-
movou rovnovahu.
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Dité potfebuje vykondvat takové Cinnosti, pfi nichz by skute¢nost mohlo pfizpisobovat sobé.
Svét predstav ma pro dité svoje kouzlo a zde je Sirokd moZnost pusobit na rozvoj predstavivosti
a fantazie.

O Do sklenéné nadoby nalijeme vodu. Nakapeme do ni zelenou barvu a nasypeme malé
mnozstvi zelené potravinarské barvy. Nékterd mista ve vodeé jsou tmavsi, jind svétlejsi.
Vypravujeme si s ditétem o vodnikovi ¢i hastrmanovi, ktery bydli v hlubinach zelené
tlné.

O Ze snéhu vytvofime libovolny tvar, nakapeme na jeho ¢ast modrou barvu, na jinou ¢ast
nasypeme modrou potravinarskou barvu. Polévame teplou vodou. Tvori se ndm modré
cesticky a modra barva vytéka ze snéhu na podlozku. Vypravujeme si s ditétem o mofr-
ském svété, kde jsou riizné druhy ryb. Na tajicim snéhu vznikaji jeskyné nebo prolakliny,
kde se mohou ukryvat rizni Zivocichové ¢i pohadkové bytosti.

O Zkdry strom(, kterou si dité obarvi, vytvari podle vlastniho uvazeni utvary, kde mohou
bydlet lesni sktitkové Ci jiné lesni postavicky.

O Do sklenéné nadoby nalijeme vodu, nakapeme olej a nasypeme potravinarskou barvu.
Na téchto barevnych ostrlvcich mohou tancit rusalky nebo vodni vily.

O Z obarvenych kostek ledu si dité mize postavit ledové kralovstvi. Rizna barevna se-
skupeni, rizny materidl, pomaha ditéti nachazet v jednoduchych a dfive opomijenych
vécech a jevech svoje osobité kouzlo, dité ma mozZnost poznat, Ze v jednoduchosti je
krasa a zajimavost. Zde uz zalezi na tvorivosti dospélych, na jejich kreativité a napadi-
tosti.

Jak mysli predskolak?

Predskolni obdobi je typické prechodem na vyssi Uroven nazorné, predoperacni inteligence.
Kolem ¢tvrtého roku prechazi symbolické mysleni na mysleni ndzorné, intuitivni.

Dité si vytvari urcité pojmové skupiny, které maji spoleénou urcitou vlastnost, i kdyz tato
vlastnost neni vidy nejpodstatnéjsi.

Dité hodnoti dlleZitost podle svého zajmu, podle citu, podle vyraznosti, a ¢asto podle barvy
a proménlivosti.

Cim jsou impulsy silngjsi, tim siln&ji plsobi na rozvoj mysleni ditéte. Informace jsou opfeny
o konkrétni predstavy, dité motivuji a stimuluji. Dité ma moznost informace neprebirat pa-
sivné, ale stdva se primym ucastnikem vzdélavaciho procesu uz od samého pocatku.

Ve druhé poloviné predskolniho véku se zacinaji objevovat tendence, Ze dité vice respektuje
vztahy pfic¢iny a nasledku. Nabizenim vhodnych ¢innosti, které je ovlivnéno emocemi a fantazii,
pomaha ditéti tyto vztahy chapat.

Cinnosti rozvijeji i pedagoga ¢i rodice, protoZe ho vedou k tomu, aby nachazel nové a nové
moznosti, jak ijinym zplsobem vyuZit pfirodniny, potraviny, vodu, led a snih ve spojeni
s barvou.
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OO Pocetni predstavy — dité si obarvi kaminky rlznymi barvami. Klade si je na hlinu, kterou
si nasypalo na podlozku. Kolik kamink( je zelenych? Kolik je ¢ervenych? Kterych
kaminku je vice? Kterych je méné?

O Procvi¢ovani orientace v prostoru — na pisek dité poklada plody podle pokyn( dospé-
Iého. Dava kastan nahoru, doprostied slupku z kastanu, vedle poklada Sipky, dolt rovna
jerabiny...

OO Poznatky o lidském téle — postavicka z pfirodnin — hlavu zobrazuje kastan, krk jefabina,
télo je sloZzeno z nékolika Sipk{, ruce a nohy tvofi vétvicky, prsty nalamané klaciky.

O Zakladni a doplrikové barvy — kapani barev na snih, do vody.

O Poznatky o ovoci azeleniné, o potravindch a napojich — pouzivani pti tvofivych
¢innostech.

O Znalosti o zvifatech — nachazeni tvarl podobnych zvifatkim na kamenech, kire ze
stromu, na dfevu, na listech ...

O Poznavani vlastnosti vody, ledu, snéhu — tvoreni a barveni riznymi druhy barev.

Co potrebu;ji?

Vyvoj ditéte predskolniho véku se projevuje i v oblasti potfeb. Na jedné strané je to potreba
jistoty, stability a bezpeci, a na strané druhé zcela protichidna potifeba zmény a vlastni inicia-
tivy. Tim, Ze Cinnosti dité provadi spolu s dospélym, uspokojujeme jeho potiebu bezpedi a jis-
toty. Tim, Ze ditéti ddvdme moznost samostatné ¢innosti provadét, ¢innost je variabilni a dité
neustale vnimda zmény a proménlivost, uspokojujeme potrebu jeho osobni iniciativy.

Potteba aktivity je u ditéte v tomto obdobi velice silnd. Jakékoliv omezeni zdkonité dité vnima
nelibé a tomuto omezeni se brani tak, jak umi. Svévoli, placem, negativismem, extrémné az
agresi.

Jeho potteba se pohybovat je uspokojovana spise hrou a ¢innosti nez pouhou motorickou ak-
tivitou.

Potfeba stimulace a poznavani je spojena srozvojem vSech poznavacich schopnosti, tedy
s vnimanim, s predstavivosti a s myslenim.

Dulezitou potiebou ditéte v tomto vékovém obdobi je potfeba samostatnosti, emancipace.
Zname u ditéte réeni, Ze chce vie délat samo: ,,Ja sam.” Podpora samostatnosti pfi provadéni
¢innosti je pro dité velice dulezita. Zde se kladou zaklady pro dalsi stupen, a to je schopnost
fesit prfipadné problémy. Jestlize je dité v predskolnim véku omezovano a jestlize mu neni po-
nechan prostor, aby jednalo samostatné, dochazi pozdéji k deficitu socialni zralosti, nesamo-
statnosti a nerozhodnosti.

Potieba socidlniho kontaktu je uspokojovana spole¢nou ¢innosti dospélého a ditéte v mensi i
vétsi socidlni skupiné.
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V ramci vyvoje ditéte se objevuje téZ potfeba spolecenského uznani. Pfi alternativnich vy-
tvarnych ¢innostech Zzadné dité nemi(zZe byt neldspésné. Kazda Cinnost vede k Uspéchu, zde se
prakticky uplatni kazdé dité, byt zdanlivé malo vytvarné nadané, nebo které ma snizené
schopnosti télesné ¢i rozumové.

O Nejvétsim motivacnim prvkem u ditéte je hra, kterd vychazi z pfirozené potreby ditéte
tohoto vékového obdobi. Hra Na malife — dité ma vymezené svoje misto, kde tvofi, a
také urcené obleceni na malovani, které ho stavi do role malite.

O Sdospélym si dité vytvofi paletu. Zde mohou velice dobfe poslouzit malé paletky
z umélé hmoty, krabicky na vajicka. V nich dité miZe michat malé mnozstvi barev, a
vytvaret si tak samostatné rlizné odstiny, které pouziva ke své vytvarné Cinnosti. Vytvari
si s pomoci dospélého rovnéz rlizné vytvarné nacini nebo pomdtcky (kulicky z travy,
z hliny, z textilu, bambulky z viny, dfivka z vétévek stromU ¢i kefrd rGzné tloustky, mo-
litanové valecky apod.). také kreslici plochu si dité vytvofi podle své volby. Mlze
malovat na povrch snéhu, do mouky, kapat barvy do pisku, ryze, strouhanky, na drevo,
na SiSky ¢i na plochu papiru. Tvori svoje vytvarna dila, jejichZ zakladem je barevnost.

Mas mne rad?

Dité predskolniho véku se vyznacuje citovou labilitou, impulzivitou a détskym egocentrismem.
Proto se stale ujistuje o sympatii lidi z okoli.

Dité je zna¢né ovladano svymi kladnymi ¢i zapornymi city. Odtud prameni chut ¢i nechut za-
byvat se vytvarnou cinnosti, ktera Casto pretrvava az do dospélosti. Nevhodnym plsobenim
mulzeme mnohdy utlumit nebo potlacit talent. Tim, Ze ditéti vnucujeme tuzku, pastelku ci
Stétec, neuspokojujeme jeho touhu po Uspéchu a zdafilosti jeho malifského vysledku.

Alternativni vytvarné ¢innosti, které jsou zaloZeny na hie s barvou a s rliznym materialem, jsou
zaméreny na vlastni tvofivou ¢innost a na samostatné experimentovani, na posilovani aktivity,
vyuZiti predstavivosti a fantazie, pomahaji ditéti nachazet krasu a radost z vytvarnych ¢innosti.

Nevhodnymi otazkami typu: ,Rekni mné, co jsi namaloval...“ zbavujeme dité radostného pocitu
Uspéchu. Tim posilujeme zaporné city ditéte, dité ztraci zajem, a kreslit ¢i malovat ho pfestane
bavit.

V Zivotopisech vyznacnych malifl se tento jev uz v utlém véku objevil, mnoho malif( teprve
v dospélém véku objevilo svij talent a zacalo tvorit, a dospélo k Uspéchim. Tim, Ze malovali
jinak, jinou technikou, neZ bylo obvyklé, byli mnohdy ocenéni az po své smrti byli a krasa jejich
obraz( vytryskla az v dobé, kdy jiz uspokojeni ze svého Uspéchu nemohli pocitit.

S rozvojem Zivota ve spolecnosti nabyvaji dlleZitosti i city a vztahy k druhym lidem, jako je
laska a nendvist, sympatie a nesympatie. Spolecnd Cinnost ditéte s dospélym cElovékem mu
pomaha pocitit zajem o svou osobu, zaZit vztah lasky a pratelstvi.

Rozviji se isebelcta a citovy vztah a laska k sobé samému. V tomto obdobi je dité znacné
egocentrické, zamérené na sebe a vSe hodnoti ve vztahu k sobé a ke svym potfebdam. Pravé
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toto velice citlivé obdobi je dlilezité ve vytvareni vztahu k vytvarnym ¢innostem a uméni viibec.
Zde mlZeme tedy talent nebo urcitou schopnost bud’ objevit, nebo udusit.

O Nakapeme ditéti na plochu papiru dvé barvy, podle jeho volby. Pro dalsi tvorbu pou-
Zijeme molitanovy vélecek, ktery ma pro dité velké vyhody a pfednosti. Zanechdva totiz
Sirokou barevnou stopu, a tim v pomérné kratké dobé je dité schopné ucelné zaplnit
celou plochu. Raznymi pohyby, které dité s valeckem provadi, barevnou stopu méni.
Barvy se rlzné prolinaji a vytvareji jiné odstiny, coz dité uspokojuje. Nejsou nutné
zadné velké vytvarné predpoklady, svou barevnosti a jednoduchym provedenim dité
uspokojuje, a tak prirozenym zptisobem ma dité radost z vytvarného tvoreni.

O VyuZiti této vytvarné cinnosti je velice vhodné i pro déti s rlznym druhem znevy-
hodnéni, nebot ovladani molitanového valecku je velice snadné (snadné ovladani pro
déti s DMO).

O Vysledek cinnosti je viditelny v pomérné kratké dobé, upouta barevnosti, proto je
vhodné pro déti se sniZzenou schopnosti koncentrovat pozornost, pro déti s mentalnim
postizenim, s détskym autismem, pro déti hyperaktivni.

Mam rad svoje kamarady

Spolecenstvi kamarad( je pro dité velice dllezité. Odbornik tyto vztahy nazyva socializaci. So-
cializace znamena souhrn vztah( a zpUsob( chovani k lidem. Tyto vztahy se prakticky vytvareji
jiz od narozeni ditéte.

Spolecnou cinnosti s dospélymi, se svymi vrstevniky poklddame zaklady téchto vztaha.
Mnohdy jsou, bohuZel, tyto vztahy vytvareny jen na Urovni zakazu a prikaz(. Ve snaze, aby vse
bylo podle prani dospélych, zbavujeme dité moznosti aktivnich pfijeti socialnich pravidel
a norem chovani.

V této oblasti tim, Ze pfirozenou cestou vytvarime zakladni socialni normy, to znamen3, ze se
dité udi respektovat nazory druhych. M3 jasné stanovenad pravidla, kterd ale vychazeji z jeho
schopnosti, z4jm{ a iniciativy. Tak se dité uci prijimat rlzné role a uspokojivé je zvladnout.

Pouzivanim pfirodnich material(i se dité uci vazit si ¢innosti, odpoutava se od nudy a pasivity.
Kazda z roli ma svoje typické rysy a dité musi rozliSovat svoje chovani podle situace, v které se
nachdzi. Nyni je v roli malife, ktera s sebou nese svoje specifické zvlastnosti.

Uci se kladné hodnotit svoji ¢innost i ¢innost dalSich déti. U¢i se pomahat a co znamena re-
spektovat jeden druhého. UCi se ocenit vysledek ¢innosti a Usili druhého ditéte. UCi se mit ra-
dost z uspéchu svého i svého kamarada.

O Tvorivé ¢innosti, do kterych se zapojuje dité se svym rodi¢em, plsobi kladné na rozvoj
jak ditéte, tak rodice. V soucasné dobé, kdy matku ¢i otce jakymsi zplisobem zastupuje
televize Ci pocitac, je tato spolecna Cinnost pro dité velice dllezita. Vytvareji se kladné
vztahy mezi ditétem arodi¢em, na druhou stranu obohacuje irodice, ktefi maji
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O

moznost, aby uplatiiovali svoji ndpaditost a kreativitu. Rozviji kladné vztahy k pfirodé,
k vysledklm lidské Cinnosti, posiluje vztah k vytvarnému uméni, rozviji estetické citéni.

Zapojenim do vytvarné tvofivé Cinnosti i sourozenc( ditéte rozviji kladné vztahy mezi
nimi navzajem.

Lze zapojit i babi¢ku nebo dédecka, ktefi mohou vyuZivat svoje zkuSenosti a svou Zivotni
moudrost, ktera cCasto byva opomijena. Prarodice mohou nalézt vtéto spolecné
¢innosti se svymi vnoucaty uspokojeni a uplatnéni, nebot pravé oni ve svém détstvi
vyuZzivali ke svym hram pfirodni material.

Vyuziti v materské Skole umoziiuje ditéti seberealizaci, kdy ma moznost pocitit Uspéch
svUj i Uspéch svého kamarada. Zde, vice nez v jiné ¢innosti, je duUleZita spoluprace mezi
détmi, vzajemna pomoc a respekt jeden k druhému.

Shrnuti:

O

O

Za predskolni obdobi se oznacuje obdobi od 3 do 6 let (konci nastupem do zakladni
skoly).

Alternativni vytvarné cinnosti jsou jednou z moznosti pfirozeného rozvijeni vSech
jazykovych rovin.

Dité potiebuje vykonavat takové cinnosti, ve kterych by skutecnost pfizptisobovalo
sobé.

Spolecenstvi kamaradu je pro dité velice dilezité.

Dité hodnoti dileZitost podle svého zajmu, podle citu, podle vyraznosti, a ¢asto podle
barvy a proménlivosti.
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5. Skoldk a barvy

Za obdobi Skolaka je v této publikaci oznacovdno obdobi od ndstupu ditéte do Skoly do zadi-
najici puberty, tj. cca od 7 do 12 let.

Cim se vyznacuje obdobi skoldka?

Vstup do Skoly ma pro dité velky vyznam. Méni se jeho postaveni v rodiné, ve Skole i mezi
vrstevniky. Ziskava novou roli Skolaka, s niz se vyrovnava podle svych moznosti, kazdé dité jinak,
individualne.

Hlavni ¢innosti ditéte je uceni.

Vstupem do skoly se prakticky méni celkovy Zivotni zpUsob ditéte. Rizikem tohoto obdobi je
moznost podlehnout pocitim ménécennosti, Uzkosti, Ze nesta¢i na pozadavky, které se na
ného kladou.

Dité vtomto obdobi ma zdjem o realné Cinnosti, proto jsou oblibené rizné experimenty
a manipulace s vécmi.

Jak hodnoti Skoldk vytvarné Cinnosti?

O Prviiacek Martin ma rad ,vytvarku” proto, Ze je pani ucitelka nenuti kreslit postavy, a
mUzou tedy rdzné nanaset barvy na vykresy. A vlbec ji nevadi, Ze obcas barva kdpne
na zem.
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Dominika (7 let): ,,J4 jsem namalovala modrého pejska. Pani ucitelka mi fekla, Ze to neni
hezké, protoZe modry pejsek neexistuje. Jak to vi?“

Jirka (10 let): ,Nevim, pro¢ se pani ucitelka zlobila, Ze jsem namaloval sluni¢ko ob-
lou¢kem v rohu. Ja vim, Ze slunicko je kulaté, to mi pani ucitelka nemusi fikat. Ale divala
se nékdy pres okno na oblohu? Také je slunicko pouze v rohu, a neni celé, neni kulaté.”

Lucka (11 let): ,,Ja vytvarnou vychovu nemdm vilbec rada. Také mi kazi vysvédcéeni. Pani
ucitelka pred ndas postavi vazu s kvétinami, a ty musime kreslit. Snad ma i napocitané
listky, které ta kvétina ma. HrGza!“

Petr (12 let): ,,Ja sdm o sobé bych vytvarnou vychovu vidél jinak. Ne, Ze dostanu néjaky
pastel, a musim malovat r(izné postavy. Ale kdybych mohl vyuzivat rGzny druh
materidlu, zkouset, co udélaji barvy, pouzit riznou velikost vykresu nebo i techniku, to
by bylo néco. Ale néjaké prikazy, co a jak mam udélat, to pro mé neni.”

Mam nesikovnou ruku?

Nastupem do Skoly se dité relativné zklidiuje. Pohyby jsou presnéjsi, ucelnéjsi a Uspornéjsi.

Zdokonaluji se pohyby ruky, zjemnuje se jemna motorika, zpfesnuje se vizuomotoricka dife-
renciace.

Alternativni vytvarné cinnosti nabizeji ditéti znacné mnozstvi vytvarného materialu, velké
mnozstvi vytvarnych pomlcek, které umoziuji ditéti rozvijet jemnou motoriku, uvoliuji ruku,
podporuji rozvoj grafomotoriky.

Neobvyklé pomucky a materidly vzbuzuji zajem o vytvarné ¢innosti. Nendsilnym zplsobem
podporuji aktivitu, a zaroven podporuji koordinaci pohybd, posiluji kontakt oko-ruka, ktery je
tak dulezity pro pisemny projev ditéte.

O Malovani pomoci klacikl rdzné sily a z riznych stromd do hliny, do snéhového podkla-

du, do vlihkého pisku, do pilin nebo do mouky vytvarime rizné grafomotorické prvky,
doprovazime kratkym fikadlem ¢i popévkem (Destové kapicky; Maluje sluni¢ko; Koulelo
se jablicko; O Sneckovi...).

Z libovolné kiry stromu si vytvofime spolu s ditétem vhodnou vytvarnou pomcku,
kterou pouzivame ke kresleni ¢i malovani do rlizného podkladu.

Kulicky z travy namacime do rlGzné barvy (temperové, nebo barvy, kterou pouZzivaji
malifi pokoji k tdnovani). Na zed nebo na dvere pripevnime velky format baliciho
papiru, a tvofime rizné prvky, ¢i motivy podle volby déti.

Stébly z obili, Siskami a jinymi pfirodninami kreslime do pisku, pilin, mouky nebo hliny
razné grafomotorické prvky a motivy, a tim nejen uvolfiujeme ruku ditéte, ale zaroven
ho blize seznamujeme s vlastnostmi jednotlivych materidld.
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Skoldk a jeho vnimani svéta

Vnimani ma pro Skoldka velky vyznam. Je zakladem pro jeho pozndvani svéta a ziskavani zku-
Senosti.

Stdva se diferencovanéjsim, dité dokaze analyzovat celek na jednotlivé ¢asti.

Volbou alternativnich vytvarnych ¢innosti ma dité moznost poznavat jednotlivou podstatu véci.
Tim, Ze aktivné pouziva barvy, poznava vznik barevného spektra. Tim, Ze manipuluje s rdznym
materidlem, ma moznost hloubéji pozndvat vlastnosti predmétl a jeva.

Aktivné ziskdva zkuSenosti, a tim jsou jeho znalosti postaveny na pevném zadkladé, protoze
k tomuto poznani dité dospélo samo. Zkusenosti, ziskané vsemi smysly, jsou pevnéjsi, hlubsi,
protoZe jednotlivé zakonitosti dité pochopilo, neosvojilo si je jen ,,memorovanim®.

Kazda zkusenost, ke které dité dospélo pouzitim vSech smysl(, je trvalejsi a snadnéji se vy-
bavuje. Jestlize dité pozna urcity predmét nebo jev i na zdkladé barevnosti, stava se viem zaji-
maveéjsi a atraktivnéjsi.

O Na tac nasypeme snih, ktery dité uhladi (pfi nedostatku snéhu muizZeme pouzit hladkou
mouku). Vnima chlad snéhu. Studené ruce si pfikldda na tvare, na celo, na nos, na
bradu, na krk, a rozliSuje rozdilnou teplotu (hmat). Zaroven si upevriuje pojmenovani
a uréovani ¢asti lidského téla.

O Nakapeme rGzné zakladni barvy. Pfiddme potravinarskou trest (Cich). Vytvofi se ba-
revné stopy. Do téchto barevnych stop prfidame dalsi barvu. Dité pozoruje rlizné zmény,
které se s barvami déji. Pozndva a pojmenovava dalsi barvy — oranzova, fialova, Sed3,
rizZova, svétle ¢i tmavé zelena nebo modra (zrak).

O Na plose se z barev vytvareji rizné barevné tvary, které dité pojmenuje a urcuje jejich
vlastnosti. Dité napfiklad vidi v barevné stopé zvifatko — fika, kde toto zviratko Zije, jaka
jind zvirata tohoto druhu zn3, jak se jmenuje mladatko, ¢im se Zivi, ¢im je uzitecné, jaké
vydava zvuky — procviceni vyslovnosti urcité hlasky... Jablko — jak se jmenuje strom, na
kterém jablicko roste, velké je jablko, malé jablicko, strom je listnaty, ovocny, dalsi
druhy ovoce, chut — mame — li po ruce jablko, dité mizZe ochutnat (chut), barva, tvar,
pisnicka ¢i basnicka (sluch).

O Na tac polozime mékky, savy papir, silnéji orosime a nechame chvili plsobit, az papir
nasakne vodu. Kapeme barevnou tus, nebo posypeme lehce potravinarskymi barvami
a pridame trest. Potravinarské barvy opét lehce orosime. Prolinanim barev se plocha
papiru duhové obarvi. Po zaschnuti a vyrovnani papiru se muize vyuzit pro vytvoreni
malych obrazk(, které si déti zapaspartuiji.

UZ zase nedavas pozor!

V kazdé tridé se vyskytuji déti, které svou nepozornosti udivuji svoje okoli. Je to obvyklé a za-
konité. Na pocatku Skolniho obdobi u ditéte prevladaji procesy vzruchu nad procesy Utlumu.
Dusledkem tohoto faktu se projevuje nepozornost, mensi schopnost pozornost koncentrovat.
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Dité se nachazi ve zménéném prostiedi plném impulzl, plsobi na ného velké mnoZstvi
podnétd, a dité si s touto situaci zakonité nevi rady.

Pro udrZeni pozornosti potiebuje dostatek silnych podnétl, moznost aktivné se podilet na
déni, tvofit a experimentovat.

Déti vlastni tvorivou ¢innosti nachazeji vztahy a souvislosti mezi predméty a jevy, toto pozndani
vede k jejich pochopeni. Poznatky o jiz poznaném pomadhaji udrZzovat Umysinou pozornost,
nebot vzdy dité vice zajima to, o ¢em ma jiz urcité znalosti.

Déti v tomto obdobi nemaji dostatecné vytvorené autoregulacni mechanismy, proto je nutné
stfidat ¢innosti, aby se dité pfilis neunavilo, nebot s Unavou zakonité klesa pozornost. A po-
zornost je nutna podminka pro Uspésnou skolni praci.

Jestlize ddme ditéti moznost podivat se na urcity jev ¢i predmét z jiného Uhlu, postavime po-
znatky do novych souvislosti, zakonité stoupa pozornost ditéte.

[0 Nékteré dité ma potize s osvojovanim si jednotlivych hlasek a pismen. JelikoZ je méné
uspésné, jeho poznavani ho nezaujme, a tudiz neddva pozor. Kdyz spojime hlasku P
s papirem, piskem, do kterého pismeno P kreslime pomoci peficka, mizeme dosah-
nout u ditéte upevnéni této znalosti. Pismeno H kreslime do vlhké hliny halkou.
Pismenu S ucime tak, Ze sypeme strouhanku do misky, pfisypeme slanou stl a obarvi-
me potravinarskou barvou a orosime studenou vodou, a sldmkou nakreslime pismeno.
Vyhleddvame ve slovech jednotlivé hlasky (vyslovené), pismena (napsana), kterd jsou
na zacatku, uprostired a na konci slov.

O Pfi hie s vodou, dité uréuje jeji teplotu. Kiru ze stromu opfeme o dalsi, vyssi sklenici.
Na klru nasypeme potravinarskou barvu. Dité seznamujeme s vlastnostmi vody. P¥i
takovéto cinnosti dité zpozorni, protoZze je pro ného neobvykla, zajimava. Tim, ze se
aktivné podili na ¢innosti, se u ditéte zvysuje rozvoj soustifedénosti a pozornosti.

OO0 Do tvoritek jsme nasypali malé mnoZstvi barvy a zalili je vodou. Nechdme v mraznicce
zmrznout. PouZivame vice barev. Na tac si rozprostfeme vatu, dité vnimd jemny a hebky
povrch. Z tvofitek vyklepeme barevny led, urCujeme tvary. RozliSujeme teply povrch
vaty a studeny a hladky povrch ledu. Jednotlivé kousky ledu dité i dospély uchopi po-
moci kolick( na pradlo. Teplem postupné led taje a voda odkapava na povrch vaty. Tvofi
se barevné stopy. JelikozZ tani ledu je vcelku pomaly proces, dité musi tuto ¢innost po-
zorovat delsi dobu. Pro udrZeni pozornosti miZzeme zpivat pisné o barvach, i rGzné si je
vymyslet (Na ty louce zeleny; Vylet modry micku; Cervend, modrd, fiala; Cervend, Zlutd,
zelend, co to asi znamend; Snéhuldk; Maluje slunicko...). Vata se zajimavé zbarvuje.

Rozvijime predstavivost

Vyucovaci proces nebo opakovani probraného uciva doma jsou vice ¢i méné zaloZzeny na ver-
balizaci. Dité si musi pokazdé v mysli ,,ozivit”“ obraz skute¢nosti.

Ozivované obrazy zpocatku predstavuji redlny obraz velmi ptiblizné, s minimem detail(. Ob-
razy byvaji statické, chybi jim zmény déje a vzajemné vztahy.
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Pro dité je dllezZitd proménlivost podnétd.

Dité nechape cteny text

U Skoldkl se Casto setkdvame s tim, Ze nechdpou cteny text. MUzZe se jednat o dyslexii, tuto
skute¢nost vysSetfi odbornik. Ale i u déti s dyslexii je mozné vhodnym pfistupem mnohé ,na-
pravit”.

Pti ¢teni rliznych kratkych i dlouhych ¢lankU se dité dostava do svéta abstrakce. V pfedchozim
vékovém obdobi, v obdobi predskolnim mélo dité predevsim konkrétni mysleni. Pfechod
z ,,konkrétni skute¢nosti“ do abstraktni je pro nékteré déti znacné slozity.

0 Ditéti mdzZeme zpfijemnit Cteni tim, Ze prectenou vétu i kratky text doplnime zaji-
mavou c¢innosti. Zejména v pocatcich ziskavani ¢tenarskych dovednosti mize mit dité
problémy. Véta, kterd provazi snad kazdou generaci: ,,Mama ma misu.” Co tak mama
v té mise mliZze mit? Pfipravime si malé sklenéné misky, do kterych nasypeme rizny
materidl — mak, mouku, ryZi, strouhanku, krupici, ur€ujeme, kterd hldska je na zacatku,
na konci, uprostred, kolik slabik obsahuje kazdé slovo. Poznavame, kde roste mak, ryze,
z ¢eho vznika mouka, krupice, strouhanka. Jaké druhy obili jesté znds? Pripravime si
barevny led a pokladame ho do misky s potravinami. Led pomalu taje. Pozorovani ma-
Yeme zpestfit hudebné-pohybovou hrou na motiv pisni¢ky Cize¢ku, cizecku,... (procvi-
cujeme jednotlivé faze ristu maku — sejeme mak, mak roste, kvete, lameme mak, jime
mak).

O V prvouce se déti seznamuji se stromy. Casto o stromech ¢tou text, kterému nerozumi.
MuUzZeme si na vychdzce nasbirat rlizné kliry ze strom, kdy rozliSujeme strom listnaty
od jehlicnatého. Doplnime obrazkem jednotlivych strom(, seznamujeme dité se stromy
listnatymi ¢i jehlicnatymi, uréujeme rozdily. Klra z listnatych strom( byva hladsi nez
klra ze stromU jehliénatych. Klira voni pryskyrici. Pripravime si sklenici s malym mnoz-
stvim vody. Vodu mlzZeme ochutnat. K ¢emu je voda nezbytna? U starsich déti mizeme
vytvaret poznatky o uUloze a kolobéhu vody v ptirodé, o rtznych druzich kapalin. Z lah-
vi¢ky kapeme na klru s barvou vodu. Barevna voda odtéka do sklenice. Poslouchdame
zvuky kapajici i tekouci vody. Na klru pridame dalsi barvu. Odlisna barva se misi s pQ-
vodni, vytvareji se rlizné barevné praminky.

Pomalu si osvojuje nové poznatky, o to rychleji je zapomina

Dité si obvykle pamatovalo vyrazné, emocionalné plisobivé podnéty. Nyni se dostava do
situace, kdy si musi zapamatovat informace zamérné. Casto tyto informace nejsou pro dité
dostatecné atraktivni, zajimavé.

Pamét ditéte zavisi na pochopeni smyslu informaci. Informace ziskané vice smysly vedou
k nachazeni vzajemnych souvislosti a usnadnuji pochopeni uciva.
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Prvky alternativnich ¢innosti se prakticky mohou zafazovat do viech vyukovych predmét(. Také
doma, kdy s rodici dité opakuje to, co se ve Skole naucilo, a nékdy i nenaucilo, Ize ditéti zpestfit
jeho ,uceni, muceni”,

Konkrétni ¢innosti vedou ke zpestfeni, vzbuzovani zajmu o nové informace, pomahaji nachazet
novy pohled na ucivo a vedou ke snadnéjsimu vybavovani uciva.

Spontdnni pozornost prochazi kvalitativni zménou, vede k vytvareni vyssi formy paméti, a to
k zdmérnému pamétnimu uceni.

Casto se setkdvame s faktem, Ze se dité odmitad doma pfipravovat na $kolu. V nachazeni dd-
vodu, pro¢ se nemusi ucit, je dité v tomto vyvojovém stadiu neprekonatelné. Proto je nutné
dité na domdci pripravu vhodné a dostatecné motivovat. Zarazovanim prvk( alternativnich
vytvarnych ¢innosti mlze dité aktivovat k pripravé na Skolu. Bud jako odména ve formé
neobvyklych ¢innosti, nebo jako podpurny prvek pfi vliastnim procesu uéeni. Zejména v nizSich
rocnicich je tato skute¢nost velice nutna.

OO Napt. dité nema zajem o scitani a od¢itani. Nebo dokonce nechape tyto ukony. Mlzeme
sCitat i odc¢itat barevny led, ktery jsme vytvofili zmrazenim vody ve tvotitkach rizného
tvaru. ,Secti ¢ervend ledova kolecka + zelené ledové trojuhelniky”. Kolik jich je dohro-
mady? KdyZ ndm tfi roztaly, kolik ndm jich zbylo? Takto ziskané informace si dité pa-
matuje podstatné delsi dobu, nebot si je osvojilo vlastni, aktivni a neobvyklou formou.

O vyuZiti smrkovych a borovych sisek. Dité si kfidou ¢i temperovou barvou obarvi smr-
kové Sisky Cervenou barvou, borové zelenou. Podle pokynl dospélého stavi ze Sisek
razné obrazky. Napf.: ,,Postav ze Sisek diim. Stfechu ze SiSek smrkovych, ¢ervenych, a
zdi ze SiSek zelenych, borovych. Kolik smrkovych Sisek jsi potfeboval na stfechu? Kolik
borovych, zelenych na zdi? Kolik jsi jich potfeboval dohromady? Ze dvou Sisek udélej

v

komin. Kolik je nyni SiSek dohromady? Prisel vitr, odfoukl dvé Sisky. Kolik jich je nyni?

Jak mysli Skolak?

Dité pfichazi do skoly vybavené urcitou schopnosti analyzy a syntézy. Pfi vstupu do Skoly si
osvojuje schopnosti logickych operaci, zacina ziskané informace porovnavat, nachazi vztahy
mezi predmeéty a jevy, uci se nabyté znalosti tfidit podle urcitych znakd a kvalitativné je radit.

Rozvijeji se ¢asové, prostorové, Ciselné a jiné predstavy. Svoje znalosti si dité vytvari zpocatku
na zakladé nazornosti, opira se o realné predméty a déje.

Myslenkové schopnosti jsou zavislé i na dalSich strankdch osobnosti ditéte, a to na tvofivosti,
vykonové motivaci, na aktivité a na predstavivosti. Cim vét$i ma dité moznost aktivné se za-
pojovat do ziskavani novych informaci, tim vice se rozviji jeho mysleni, jeho schopnost analyzy
a syntézy, umeéni ziskavat a trvale uchovavat podstatné informace a vyuzivat je ve vzajemnych
souvislostech.

Ucime dité nachazet to, Ze vSe souvisi se vSim. U¢ime a odbourdvame vznik izolovanych infor-
maci, zkratka u¢ime dité myslet a pfemyslet.
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O V kategorii potravin pouzivame k vytvarnym c¢innostem i takové suroviny, které jsou
zdkladem pro vyrobu potravin — vyuzivame obili — mGzeme pouzivat klasy, které rlzné
obarvime, a vyuZivdme je jako dekoraci do vaz ¢i do kosikd, obili vyrazné voni, po-
znavame jednotlivé druhy obili. Zrni, které misime s potravinaiskou barvou, vklddame
do lahvicek ci skleni¢ek zajimavych tvaru, pfiddme malé mnoZstvi vody, promisime se
zrnim. Lahvic¢ky se mohou téZ pouzit jako dekorace. Nasledné vyuzivdme rizné druhy
mouky, kterou mazeme pokapat barvami a kreslit klaciky do ni pomoci klacik(. Na co
vsechno se obili vyuziva?

O Cukrova fepa — fepu nakrajime na platky, které dité muze rlizné vyuzit. Omalovat de-
korativnimi prvky pomoci vétévek, posypat potravinaiskou barvou, nakapat na platky
barvu, a ndsledné otiskovat na papir apod. Kde se cukrova fepa péstuje? Co se z ni vy-
rabi? Déle tvofime z rozmanitych druhd cukru — mouckového, titinového, krupicového,
krystalového, kostkového. Pokapeme citrénem ¢i rdznymi druhy sirupt ¢i $tav. Vnima-
me vlastnosti cukru: jemnost, hrubost, chut. Jednotlivé obarvené druhy cukru roz-
poustime v dalSich tekutinach (studenych i ohratych) — ve vodé, v sirupu, v dZzusech
a Stavach — kde se rozpousti nejrychleji a proc¢?

O Cinnosti s ovocem — druhy ovoce. Které druhy rostou u nas a které v exotickych zemich?
Malujeme na platky ovoce, na slupky. Ze slupek vytvafime pismena, slabiky, slova, Cis-
lice. Z ovoce se vyrabéji sirupy, kompoty a dZzemy.

O Malujeme na dfevo, poznavame rizné druhy dfeva z rGznych strom(. Ze dfeva se vyrabi
papir. Malujeme na rizné druhy papiru. K ¢emu se vyuZiva dfevo a papir? Na jehli¢na-
tych stromech rostou Sisky. K vytvarnym cinnostem pouzivame SiSky. Mokré Sisky jsou
uzaviené, v teple a suchu se rozvijeji. V Siskach jsou seminka. Seminka mizeme téz
vyuzit pro tvofivou ¢innost. Na omalované dfevo nakapeme malé mnozstvi lepidla
(Herkules) a na urcita mista, kterad si dité vybere, nasypeme seminka.

O Led a snih polévame teplou, obarvenou vodou. Snih taje. Ohfivdme obarvenou vodu a
paru zachycujeme do rlznych sklenénych nadob, které nasledné zmrazime. Obrazce,
které nam zmrazenim vznikly, lehce postfikame rlizné barevnou vodou. Tim stavime
nové poznatky do ridznych vztahU a souvislosti. Ditéti ddvdme moZnost, aby o téchto
vztazich a souvislostech premyslelo a svoje znalosti aktivné vyuzZivalo ve vytvarnych,
neobvyklych ¢innostech.

Neni precitlivély?
Zména, kterd souvisi se vstupem do skoly, pUsobi zakonité i na rozvoj citové oblasti. Ustupuje

citova labilita a impulsivita. Dité jiz neni tak silné zamérené na svoji osobu. U¢i se regulovat
svoje chovani podle stanovenych pravidel, ovsem tato pravidla musi byt pfimérena véku.

Dité se zacina srovnavat se svymi vrstevniky. Chce byt Uspésné.

Alternativni vytvarné ¢innosti umoznuji kazdému ditéti pocitit Uspésnost. Jiz samotny proces
tvoreni, kdy kazdé dité muze vyjadrit pomoci barev vse, co citi, co je schopné pomoci barev
zobrazit, pozitivné pusobi na citovou oblast ditéte.
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Jiz samotné uspokojeni z tvotivosti umoznuje ditéti nachazet zalibu ve vytvarném svété, kde
hraji svoji nezastupitelnou roli barvy, jejich proménlivost a nachazeni zajimavych moznosti vy-
tvarného vyjadreni.

Dité si preje byt dobfe hodnoceno a pfijimano, a tato touha po Uspésnosti je ,hnacim moto-
rem“ v jeho Skolni praci.

OO Pfi tvotivych ¢innostech mame moznost pozorovat, kterou barvu dité voli, kdyz je po-
zitivné nebo negativné naladéné. U kazdého ditéte to byva barva jina. Jsou déti, které
jsou pozitivné naladéné, a presto voli tmavsi odstiny barev. A kdyZ jsou v nepohodé,
zvoli barvu vyraznou se sytéjSimi odstiny. Nechame dité tvofit na urcité téma (Jak si
myslis, Ze je to v pohddkovém svété? Jak je to ve svété zviratek? Jaké je to v noci? Jak to
je pod vodou?).

O Nezadavame pfilis ¢asto ditéti dkoly, aby barevné zobrazilo konkrétni pfedmét. Ne-
chame mu i mozZnost volby rlizného materialu (ptirodniny, potraviny, papiru a barev, i
rzného vytvarného nacini, pocinaje rukou pres kuli¢ky z rGzného materialu a vétévky
az k molitanovym vale¢klim, eventualné i stétcim).

OO Dullezitym momentem zde je i aktivni Ucast dospélého pfi tvoreni déti. Tim, Ze se
dospély aktivné ucastni, vytvareji se kladné citové vazby mezi nim a ditétem. Ne na-
darmo se fika, Ze spolecnd prace sblizuje. Dité je velice citlivé na predstirany zajem
a pozornost dospélého a neda se osalit.

Moje dité se neumi souvisle vyjadrovat

Tato skutecnost se, k nasemu smutku, stava obvyklosti. Velmi ¢asto, bohuzel i lidi, ktefi jsou na
ocich verejnosti, maji s komunikaci zna¢né obtiZe. Faktor( téchto nesvaru je velice mnoho.

Dité pri vstupu do Skoly by mélo mit dostatecné rozvinuté vSechny jazykové roviny. Na pocatku
Skolniho véku se ddle rozviji a obohacuje slovni zdsoba, upeviiuje se spravna artikulace i gra-
maticka stavba jazyka.

Mezi détmi jsou znacné rozdily, které souviseji i se sociokulturnim prostfedim ditéte.
V dobé, kdy mluvni vzor nahrazuji média, ma dité mensi moznosti rozvijet svoji verbalni slozku.

Alternativni vytvarné cinnosti poskytuji ditéti Siroké moZnosti rozvoje komunikacnich
schopnosti. Tim, Ze dité aktivné a samostatné tvofi, objevuje i slova, kterd vice ¢i méné mu
byla doposud vzdalena.

O Do Sirsi nadoby nalijeme vodu, Nakapeme rliznou barvu a pfidame trest. Voda voni.
Dité pozndva vilni, ktera voni jako jahoda, pomeranc nebo citron. Nachazime v ba-
revném seskupeni vody, ve které pluji obarvené kousky ledu, rGzné kaminky,
omalované kousky dfeva, podmorsky svét plny novych a neobvyklych pojma. V pod-
morském svété se nachdzeji rlzni zivo€ichové i rostliny.
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OO Z pisku, ktery jsme posypali potravinafskou barvou a lehounce posttikali vodou, vytva-
fime utvary, které ndm mohou pfipominat riizné zemé a svétadily. Cestujeme tedy po
svété a vypravujeme si o tom, co o té zemi ¢i svétadilu uz vime.

O Na velké podlozce mame rdzné zbarvenou vodu, jemné posypeme potravinafskou
barvou a davame ditéti moznost ,plout” vesmirem, objevovat hvézdna seskupeni, ba-
revné vychody a zdpady slunce.

O 7Ztravy, vétévek nebo dalsich pfirodnich materidl( tvofime rGzna zvirata ¢i rostliny.
Umistujeme je do obarveného pisku, hliny nebo pilin. Tak objevujeme svét zvirat
a rostlin. Nachazime nové pojmy a slovni spojeni. Hledame krasu v neobvyklosti ba-
revného svéta, objevujeme svét fantazie, abstrakce i konkrétni skute¢nosti. U¢ime dité
kultivovanéjsSimu verbalnimu projevu. | neverbalni slozka zde ma svoje misto. Aktivni
Cinnosti kazdého ditéte posilujeme a obohacujeme i pasivni slovni zasobu, a pomaha-
me tak ditéti objevovat vedle svéta barev i dalsi moznosti verbalniho nebo neverbalni-
ho vyjadfovani.

Skoldk a jeho spoluZéci

Dité pfi vstupu do Skoly ziskdva novou roli. Je to role Skoldka, z které plyne fada povinnosti.
Dochazi k vétSimu a hlubSimu odpoutani se od rodiny. Dité navazuje vztahy s vrstevniky, uci se
spolupracovat, pomadhat slabsim, ale i soupefit o pfizen a pozornost.

Skupinovd cinnost v oblasti alternativni vytvarnych aktivit u
vrstevnika, tolerovat jeho myslenky a napady, ale zdroven ho u
svoje zameéry s ohledem na druhého.

¢i dité respektovat svého
¢i, aby dokazalo prosazovat
Uci ho radovat se nejen z Uspéchu své prace, ale i z Uspéchu svého kamarada ¢i kamaradd,
nebot i oni se podileli na vysledku ¢innosti.

Alternativni vytvarné Cinnosti usnadiuji aktivni zapojeni i nesmélych, tichych a nepriabojnych
déti, a tim posilovani jejich sebevédomi a sebehodnoceni. | rozumové ¢i fyzicky ,slabsi” dité
ma mozZnost vytvarné vyjadfit svlj zdmér, a neziskat jen punc ditéte méné schopného a nesi-
kovného.

O Skupinové tvoreni byva u déti oblibené. V rodiné napomaha casto i urovnavat vztahy
mezi sourozenci. Zvlasté kdyZz se téchto Cinnosti Ucastni oba rodice nebo dokonce
i prarodice, ma tato skutecnost velice pozitivni dopad na vSechny ¢leny rodiny. Pro
dospélé je tato ¢innost urcitd forma relaxace a uklidnéni po kazdodennim shonu. Zde
je dllezita i urcitd pravidelnost. Vikendové dny, zejména v zimnim obdobi, jsou pravé
tou nejlepsi dobou pro tvoreni celé rodiny.

O Ve skole maji skupinové tvorivé ¢innosti téZ svoji nezastupitelnou Ulohu. Béhem vyu-
covani byvaji déti unavené, a tim zakonité nepozorné. Nabidnutim tvofivych ¢innosti
s rlznym materialem, je kratkodobd a jednoducha zalezitost, ktera dité, a prakticky
i uCitele relaxuje. Tvoreni skupin nechava pedagog na volbé déti a taktné a nenasilné
vélenuje do spolecného tvlrciho dila i dité nepribojné a nesmélé, kterému svéruje
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urcitou roli, aby i toto dité mélo moZnost vstoupit do tvoreni jako rovnocenny a nepo-
stradatelny ¢len skupiny, bez kterého se ¢innost neobejde.

Skolak a uceni

Hlavni Cinnosti ditéte mladsiho Skolniho obdobi se stalo uceni. Z dfivéjsiho predskolniho ob-
dobi pretrvava sice jesté i hra, ale i ta dostava jinou, vyssi kvalitu.

Uceni je v uzkém propojeni s vyucovaci ¢innosti ucitele. Dité se opira o rady ucitele. O jeho
aktivitu, tvofivost a naro¢nost. Cinnost v oblasti alternativnich vytvarnych aktivit je tedy od-
visla od kreativity a schopnosti pedagoga. Ten mlze détskou aktivitu a tvorivost bud podpo-
rovat arozvijet, nebo brzdit. MUzZe podporovat snahu ditéte nachazet vztahy, souvislosti
a proménlivost, nebo ucit dité, aby pfijimalo nové poznatky a dovednosti pouze pasivné.

Tim, Ze je uceni zavislé i na citovém vztahu k uciteli, dité se uci spolupracovat s uditelem, re-
spektovat ho a pfijimat vzdélani bud' jako svoji potfebu, nebo jako nutnost. Tim se posiluje
jeho schopnost autoregulace uc¢ebnich ¢innosti a autoregulace vibec. Dité se uci vyslechnout
a plnit zadani od dospélého nenasilnou, a pro ného pfijatelnou formou.

Aby se proces uéeni vyvijel spravnym smérem, je nutna tzkd spoluprace rodiny a $koly. Cinnosti
ve Skole by se mély promitat do ¢innosti v rodiné a v urcitém slova smyslu i naopak.

Pro celkovy harmonicky vyvoj ditéte ma i hra svoji nezastupitelnou roli.

V tomto vékovém obdobi je dulezité podporovat osobité vytvarné vyjadreni, rozvijet indivi-
dualitu, tvofivost a originalitu. Tim prakticky stavime zaklad jeho postojl k vytvarnému svétu
a uméni vlbec.

Shrnuti:

[0 Za obdobi skolaka je v této publikaci oznacovano obdobi od nastupu ditéte do skoly
do zacinajici puberty, to je priblizné od 7 do 12 let.

O Neobvyklé pomticky a materidly vzbuzuji zajem Skoldka o vytvarné ¢innosti.
[0 P¥i vstupu do Skoly si dité osvojuje schopnosti logickych operaci.

O Tim, Ze se dospély aktivné vytvarnych ¢innosti Ucastni, vytvareji se kladné citové
vazby mezi nim a ditétem.
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6. Uméni a teenager

Kdo je teenager?

V soucasné dobé je slovo teenager Castéji pouzivané pro oznaceni ditéte, které dospivd, misto
pubescent, pubertak ¢i adolescent. Tento pojem k nam pfisel ze zemi, kde se mluvi anglicky.
Toto obdobi obvykle zacina ve tfinacti letech, a teoreticky by mélo koncit v devatendcti letech.
(Slovo teenager je odvozeno od Cislovek, které v angli¢tiné konci na teen, tedy 13-19: thirteen —
nineteen. Dalsi Cislovky na teen jiz v angli¢tiné nekondi.) Tedy jedna se o obdobi puberty (13-
15 let) a adolescence (16-19) let.

Co je pro teenagera charakteristické?

ZevnéjSek se méni, prestavd pusobit détsky. Rychly rist se projevuje ¢asto snizenou odolnosti
a vykonnosti a vétsi unavitelnosti.

Co se tyka psychickych zmén, dochazi ke sniZzovani vyrovnanosti, coz je pfi¢inou zvySené draz-
divosti a snadnéjsiho vzruseni.

Prozivani byva vlivem vyvojovych procesti zménéno, objevuji se projevy emocni lability, pre-
citlivélosti, ¢asté zmény nalad a negativismu.

V chovani se objevuje neklid, impulsivita, vybusnost a nepredvidatelnost reakci.

Toto obdobi je dobou hledani vlastni identity. Smyslem a cilem je pfiprava na dospélost. Za-
méreni osobnosti je vice introvertni, zahledéné na vlastni prozZivani a mysleni, na fantazijni
aktivitu, pomoci niz hleda napln vlastni identity.

Jak je to u teenagerl se sebevédomim a sebehodnocenim?

V této dobé dochazi k objeveni nového prvku, kterym se stalo nachazeni smyslu vlastniho
Zivota.

Pocity nejistoty, strach ze ztraty vlastni role a pozice mezi lidmi jsou momenty, které teenagera
zneklidnuji.

Hledani vlastni identity viibec neni lehkd zdleZitost. Ztrata jistoty drivéjsich roli a hledani role
nové zplsobuje kolisani vlastniho sebevédomi a sebehodnoceni. Teenager by byl velice rad
uspésny, rad by v urcité ¢innosti vynikal, rad by imponoval predevsim osobam opacného po-
hlavi.

Mnohdy z této nejistoty plyne odmitavy postoj k ¢innosti, kterou ma vykonavat. V oblasti vy-
tvarnych ¢innosti pravé v této dobé dochazi bud ke zvySenému koncentrovanému zdjmu, nebo
naopak k odmitavému postoji.

O Nabidneme tvofeni pomoci ruky, molitanového vale¢ku nebo vytvarného nacini, které
si mlzZe z rizného pfirodniho materialu sdm vyrobit. MlzZe téZ pouZivat rlzné druhy
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barev, které si upravi podle svého vlastniho napadu (napf, do temperovych barev muze
nasypat pisek ¢i krupici, tim zméni strukturu barvy, zde da se rlznym zpisobem ex-
perimentovat). Nezapomeneme do barev nakapat trest.

O Oblibena je tvorba na urcité téma (moje nalada, vesmir, prazdniny, mj vikend, moje
prani, moje sny...). Zde se nejedna o tvoreni konkrétnich jevl a predmét(, ale o tvoreni
barevného spektra. Po malovani jsou dlilezité rozhovory o obrazku, ovsem k rozhovoru
nikdy nenutime, rozhovor by mél probihat pfirozenou cestou.

O Pripravime barevny podklad, ktery vytvofime pomoci libovolnych vytvarnych pomucek.
Na jesté mokry povrch rozlozi kapradi a posype potravinarskou barvou. Do vody si na-
kape libovolnou potravinarskou trest a jemné orosi vykres. |s kapradim necha za-
schnout, potom se kapradi z vykresu oddéli. DalezZité je upozornit na to, Ze se tam ne-
musi kapradi zobrazit. Netvofime tedy konkrétné, vysledek muZe byt Uplné jiny, ale
vzdy je velice barevné pulsobivy.

Zrcadlo, zrcadlo, povéz mil

Jisté ze zkuSenosti vime, Ze zevnéjsek je v této dobé prioritni. Dlouhé pobyty v koupelné ¢asto
privadéj okoli k nepri¢etnosti. Je to zakonité, ¢lovék s tim nic neudéla.

Proc¢ se tomu tak déje?

V tomto obdobi dochazi k rychlému riistu kostry a nabyvanim svalové hmoty. Casto se ale tento
proces déje ne podle predstavy dospivajiciho, a tedy dochazi k nespokojenosti se svym ze-
vnéjskem.

A v tomto obdobi kazdy Uspéch stira urcitou ,vadu na krase”, kterd se mlze v ocich teenagera
stat banalitou.

Pravé v tomto ohlede, da se fici v prechodném obdobi, mlze nalézt zalibeni ve vytvarnych
¢innostech. Zdanliva nesikovnost mlze byt odstranéna volbou vhodnych vytvarnych ¢innosti,
a zejména v této dobé mlzeme odhalit talent, anebo zvyseny zajem o vytvarné uméni. V tomto
citlivém obdobi hledani mlzZe teenager nalézt svij smysl Zivota i profesni zaméreni pravé
v oblasti vytvarnych ¢innosti.

O Malovani neobvyklymi vytvarnymi pomuckami (houbickami, rukou, rdznymi valecky,
kulickami z travy ¢i hliny, razné silnymi vétvickami, klaciky, kaminky), které jsou do-
plnéné vyuzitim pfirodniho materidlu (pisek, piliny, hlina...) a rGznymi barvami (po-
travindrska, temperova, rlizné gelové barvy...), mliZze pomoci svoji originalitou a neob-
vyklosti zaujmout teenagera, a podpofit tak nebo probudit jeho zajem o vytvarné
umeni.

O Nabizime rGzna abstraktni témata k vyjadfeni vnitfniho svéta. Malovani na téma laska,
pratelstvi, néha, smutek, nenavist, agrese, radost apod. — vyjadreni pomoci rtznych
barev, rlizného prirodniho materialu, ktery je blizky. Anebo mlze mit pouze ulohu re-
laxacni, ktera je velice dllezZitd pro zdravi kazdého ¢lovéka.
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Vidim svét jinak nez ty, maminko

Casto slydime od svych déti vétu: ,Ty jsi vyrdstala v jiné dobé, tak mi nemuze$ rozumét.“ Ano,
je to zakonité a stale se opakuijici.

Podstatou jiného nahledu na svét je odmitani autority a hledani sebe samého. Urovef vnimani
je ovlivnéna rozvojem mysleni.

Doslo k podstatné zméné. Vnimani byva ovlivnéno sympatii nebo nesympatii. Ale je v tomto
véku systematictéjsi, neni jiz tak silné ovlivnéno atraktivnosti, teenager dokaze vnimat pod-
statné rysy reality.

Vnimani proménlivosti barev, nachdzeni vztahl mezi jevy pfirodniho svéta dostdva jiny smysl.

Teenager je jiz schopen vnimat urdity jev z vice uhll, dokaze trpélivéji nachazet vétsi mnozstvi
moznosti, chape zakonitosti ptirodnich jev(.

O Malovani na drevo, které ma rGznou strukturu — velice vhodné jsou rizné drevéné
neohoblované $palicky, které jsou narezané proti vliaknu dieva. Nasypeme na rlizna
mista rozlicnou potravinarskou barvu, pfidame trest a jemné orosime vodou. Na li-
bovolna mista nakapeme lepidlo nebo klovatinu a pak pomoci dalsiho pfirodniho ma-
terialu dotvafime svoji praci. Hotové vyrobky se daji vyuzit k dekoraci.

0 Na rozloZeny list tuzsiho papiru rozkladame rdzné druhy kvétin. Kvétiny pojmenujeme,
uréujeme také vyskyt jednotlivych druh(. Kvétiny i list papiru posypeme potravinarskou
barvou a jemné orosime. Kvétiny i podlozka méni barvu. Po zaschnuti mizeme bud’
kvétiny oddélit, nebo je pfilepit (vhodné lepidlo Herkules).

Teenager a pozornost

Lidska pozornost prochdzi uréitymi zménami. Dozrava, zlepsuje se koncentrace, prodluzuje se
doba trvani, a téz se pozornost zlepSuje i z hlediska vybérovosti.

Na druhé strané se muizZe soustredéni zhorsit vlivem fyziologickych zmén v dobé zrani. Te-
enager pro udrzeni pozornosti vyZaduje dostatek kvalitnich podnétu, které je schopen vzhle-
dem ke svym individualnim i vékovym zvlastnostem akceptovat.

Mnohdy jednostranné podnéty zpUsobuji obraceni pozornosti pouze jednim smérem, mnohdy,
bohuzel, i smérem nezadoucim. Tim, Ze se v soucasné dobé velmi ¢asto objevuje velké mnoz-
stvi podnétu, které nenuti hloubéji premyslet, nenuti nachazet podnéty vlastni iniciativou a
aktivné zkoumat jejich vztahy a souvislosti, hledaji teenagefi uspokojeni v nezddoucim svéte.

Vhodné vytvarné ¢innosti, vhodny vytvarny material mohou pomoci objevit svét jiny. Svét plny
barev, svét fantazie a originality.

O 2z vétsiho listu (podbélu, lopuchu) si vystfihneme libovolny tvar. Upozoriiujeme na za-
jimavé Zilkovani listu, na ¢asti listu. Na list papiru si naneseme pomoci ruky, valecku,
kulicky z travy barvu. Na mokry podklad ptiloZzime vystfizeny tvar a uhladime. Pomoci
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molitanového valecku nebo houbicky naneseme dalsi barvy. List oddélime od papiru.
Vznikne obrazek, kde se objevi i zajimavé Zilkovani.

O Z krepového papiru si mizeme vysttihnout urcity tvar, ktery volime podle velikosti vy-
kresu. Na vykres se nanese svétlejSi odstin barvy a pfiloZi tvar z krepového papiru.
Uhladime a vykres jemné posypeme potravinarskou barvou. Jemné se orosi jak vykres,
tak tvar z krepového papiru. Tvar se jeSté mirné uhladi, aby se barva z krepového papiru
dostala na vykres. Opatrné oddélime krepovy papir od vykresu a nechame zaschnout.

Mam lepsi pamét?
Pamét je jiz pfevazné imyslina a logickd, naskyta se vét$i moznost a variabilita ¢innosti. Urove
pameéti zavisi na pochopeni vyznamu novych poznatkda.

AR, ST O Obstarame si rdzné druhy trav. Hledame v en-
' cyklopedii ndzvy jednotlivych druhl a misto
jejich vyskytu. Pripravime si také listy ze stro-
m{, uréujeme jednotlivé druhy stroma. Na listu
papiru si vytvorime barevny podklad. Poklada-
me podle svého zaméru na vykres listy ze stro-
m{, vytvofime rdzné obrazce. Listy uhladime.
Z travy si vytvofime metlicku, a tu namacéime
do barvy. Metlickou ,naslehavame” barvu
jemné okolo listd. MlZeme poutZit rizné barvy
i rizné druhy travy. Listy z vykresu opatrné od-
délime od listu papiru. Obarvenou travu muze-
me nechat uschnout, anasledné ji pouzit
k dekoraci.

[0 Obstarame rdzné druhy klasG obili. Opakujeme
si znalosti o druzich obili, kdy se které seje,
sklizi, k éemu se které pouziva. Na list tvrdého

papiru rozloZime klasy. Vnimame jejich vlni. Na klasy nasypeme potravinarskou barvu

a jemné orosime. Na vykresu se vytvori barevné stopy, které mizeme podle vlastniho

uvazeni dotvofit dalsi malbou. Obarvené klasy jsou velice vhodné k dekoraci.

Teenager a svét fantazie

Vice ¢i méné stoupd vyznam fantazie. Casto se projevuje dennim snénim a predstavami, které
pUsobi relaxacné.

Dulezitéjsi je vtomto obdobi tvirci fantazie, kterd ma velky vyznam na dalSim Zivotnim zamé-
feni.

Nezastupitelné je, aby bylo nabidnuto znacného mnozstvi rliznych moznosti k seberealizaci.
Jednou z moznosti jsou alternativni vytvarné aktivity, které umoziuji nachazet rlizné zajimavé
zpUsoby pro vytvarné cinnosti.
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Tim, Ze jsou alternativni vytvarné ¢innosti neobvyklé, nekomercni, ponechavaji prostor pro
svobodné vytvarné vyjadreni.

O Volbu vytvarného materidlu i vytvarnych pomdcek ponechame plné na uvazeni. Na-
bidneme r{izné ndméty, které by mély vychazet z cetby, nebo ze zhlédnuti film{ (pod-
morsky svét, vesmir, pfiroda).

0 Na vykres si dité polozi textil, nejlépe bilé barvy, ktery saje vodu. Pomoci libovolné po-
mUcky naneseme barvu. Jemné posypeme potravinarskou barvou a orosime. Textil
nechame uschnout, obcas je nutné ho pti schnuti uhladit. Vzniknou dva obrazky, jeden
je na papiru, druhy na textilu. Jsou odlisSné. Obarveny textil mGzeme nalepit na tuzsi
papir a zapaspartovat.

Svobodné a samostatné uvazuji

Jak Casto slySime tuto vétu! A nezbyva ndm, kdyz se chceme vyhnout nic nereSicimu konfliktu,
si pouze pomyslet: ,Nic jiného nezbyva. Musis si natlouct hlavu!”

Proto svobodna moznost vzbuzuje zdjem o vytvarné Cinnosti i tam, kde dfive vibec Zadny za-
jem nebyl.

O Vytvorfime si malou sbirku kamend. V encyklopedii hleddame pojmenovani jednotlivych
druh(, vyskyt a pouziti. Kazdy kdmen ma jinou barvu a tvar. Na mapé vyhleddvame
staty, které maji pfiblizny tvar jako je tvar kamene. Na kdmen malujeme to, co je typické
nebo neobvyklé v jednotlivém staté, nebo jak pfi cestovani urcity stat zapUsobil na nase
smysly.

Prvni [aska a pratelstvi

V tomto obdobi dochazi k diferenciaci vztahl a ke zvladani novych socidlnich vztahi a roli. Na
jedné strané se nas dospivajici osamostatnuje od rodiny, na druhé strané vznikaji nové vztahy
a role na rliznych drovnich.

Osamostatniovani s sebou nese fadu konfliktll, dochazi k rozporu mezi potfebou emancipace,
nezavislosti a potiebou jistoty, stability a bezpedi.

Alternativni vytvarné ¢innosti umoznuji praveé tyto rozpory vytvarné vyjadrit.

Velké mnozZstvi barevného spektra nabizi mozZnost realizovat své vnimani, dojmy, pocity, roz-
pory. Mnohdy pravé obrazkem lze lépe vyjadrit lasku, sympatii, nebo naopak antipatii, coz
nékdy verbalné vyjadfrit Ize obtizné. Nékdy chybi odvaha tyto pocity vyjadfit slovné.

Teenager se uci hledat ve vytvarném umeéni podstatu vztah( a souvislosti.
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ProtoZe jsou citové proZitky velice proménlivé, avsak intenzivni, casto se méni nalady a bez-
dlvodné se méni euforie ve smutek, maji vytvarné techniky i funkci relaxacni. Pomoci vy-
tvarného tvoreni se tyto az ¢asto extrémni citové prozitky lépe zvladaiji.

0 Pomoci barevného spektra vyjadrit vztah k druhému ¢lovéku — ke svému kamaradovi,
divce, sourozenci, spoluzaku, rodici, uciteli: ,Jak ja vidim tebe”

O Vyjadreni pomoci barev: ,Jak bych fesil tento konflikt?“

O Malovani s ¢lovékem, kterého mam rad — ucit respektovat jeden druhého, domluvit
se na vyuziti plochy papiru, na pouzité technice a materialu, na formdtu vykresu apod.

O Tvoreni pro urcitého ¢lovéka: ,,Poznas, co ti chci timto obrazem Fici?“

Respektujes moje potreby?

S biologickym zranim dochazi k rozvoji novych potfeb, motivacni struktura se proménuje,
a tfibi se individualni vyhranénost.

Zacina se dostavat do popredi sexualni potfeba, ktera se projevuje obecnym zajmem o vse, co
se sexualitou souvisi. Jednou z dileZitych potieb je potieba aktivity a stimulace. Zde se ob-
jevuje touha po novych podnétech, zvySeny zadjem o vSe nové, svobodné a tvofrivé.

Citové prozivani, které se velmi ¢asto méni a je zna€né intenzivni, mize nalézt svoje uplatnéni
pravé ve vytvarném vyjadreni.

Mnoho zajimavych a hodnotnych uméleckych dél vzniklo pravé na emocnim zakladé.

Laska a nendvist byvaji prehanény, vSechny citové prozitky v tomto véku maji tendenci byt
extrémni. A pravé vyjadreni barvami muizZe napomadhat k vyjadieni svych pocitl. Maze mo-
tivovat a uvolfiovat napéti a smutek, ktery se obcas stdva soucdsti Zivota mladého c¢lovéka.

Dulezitym prvkem v tomto obdobi je podchytit zajem o tvofivou, samostatnou a svobodnou
¢innost mladého ¢lovéka, nebot je to jedna z vzacnych deviz, kterou si prinasi do svého dalsiho
Zivota.

O Tvoreni za hudebniho doprovodu. DulezZitd je volba druhu materidlu, ktery k tvoreni
budeme potfebovat. Podle toho se vybird i druh hudby. Hudebni doprovod by nemél
byt agresivni, ale harmonicky, mél by plsobit dynamicky, nebo naopak relaxacné.

O Ucit smysluplné vyuzit vysledku vytvarné Cinnosti (forma dérku, vyzdoba svého pokoje,
tridy, chodeb Skoly) a vazit si své tvofrivosti, i tvorivosti ostatnich.
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Shrnuti:

O Oznaceni ,teenager” se v soucasné dobé pouZiva pro oznaceni pubescenta nebo
adolescenta (-nactiletého).

O Vtéto dobé dochazi bud ke koncentrovanému zajmu o vytvarné cinnosti, nebo
naopak k odmitavému postoji.

OO Vnimani proménlivosti barev, nachazeni vztahii mezi jevy pfirodniho svéta dostava
jiny smysl.

O Svobodna moZnost vzbuzuje zajem o vytvarné ¢innosti nékdy i tam, kde dfive viibec
zadny zajem nebyl.
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7. Ctvero roCnich obdobi
Tato kapitola je jakymsi pomocnikem pfi realizaci alternativnich vytvarnych ¢innosti.

Cilem neni vychovat budouciho malife, ale pomoci rizného materialu, barev a vlini rozvijet
vSechny slozky osobnosti ditéte.

Cinnosti jsou zaloZeny na svobodé a tvofivosti, a obohacuji véechny Gcastniky.

Je jaro
Jaro provonéné sluncem, jasnou, teplou a povzbudivou barvou, plné interakce a komunikace.

Barva slunce, stimulujici a podporujici dusevni kapacitu ¢lovéka. Byva také nazyvana barvou
levé hemisféry, je vhodnd zejména pro indikaci déti s mentalnim handicapem.

Zlutd barva ndm projasni a rozzafi mysl, a otevfe dusi k dal$imu pozitivnimu pfijeti okolniho
svéta.

’ v/

Sahneme-li po hnédé, pak volime uklidnujici, pfivétivou rudimentarni barvu, barvu pidy nebo

dfeva, barvu plnou pokory, askeze, barvu zmirfujici napéti. Je to ale také barva téla, kterou
preferuji lidé pevné stojici na zemi.

vs v

Barva travy, rostlinného svéta, nam doda na privétivosti, podpofi nasi veselost, a nervovy sys-
tém. Zelena v jarnim rozpuku pfirody dava pocitit plnost Zivota, svéZesti, je barvou kazdo-
rocniho obnovovani vé¢ného Zivota.

Vskutku krasny ¢as probouzejici se prirody.

Projevuje se u ditéte jarni Unava? Rodice proto hledaji rizné ,lécivé” produkty, které maji
Unavu odstranit.

Po zimé se casto objevuji poruchy v pfijmu potravy, které se projevuji bud nechutenstvim,
nebo naopak nadmérnym prijmem potravy.

Pravé vtomto predjarnim nebo jarnim obdobi vyuZivdme k vytvarné tvorbé potraviny,
a s nadsenim zjistujeme, Ze je mGzZeme vyuZivat také jinak, nez je jen konzumovat.
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Malujeme potravinami

e
‘Barevnd voda a m

O Hladkou a hrubou mouku nasypeme na tac. Hladkda mouka je ohrata, hrubou mouku
jsme ochladili v ledni¢ce. Nechame dité vnimat povrch hladké mouky. MiZeme slovné
doplnit zvukomalebnym citoslovcem dddch, tim zaroven mulZeme procviCovat
spravnou vyslovnost hlasek. Potom na druhy konec tacu pfisypeme studenou hrubou
mouku a slovné provazime citoslovcem brrrr. Z mouky tvofime rlizné cesticky nebo
Utvary, posypeme potravinarskou barvou, pokapeme teplou a studenou barvou, jejichz
teplotu dité vnimd na rliznych ¢astech svého téla. Pokapeme potravinarskou tresti.
Casti téla, na kterych dité vnima teplotu nadob s vodou, pojmenujeme. Barva protékd
cestickami, spojuje se, misi se, a dité pozoruje barevné odstiny. Dospély si s ditétem
vypravuje o tom, co mUZe Utvar na tacu predstavovat. Spolu s ditétem muze vymyslet
razné kratké pribéhy. Mizeme doplnit relaxacni hudbou se zvuky proudici vody, krat-
kymi pisnickami, fikadly, Tim mazeme dité dostat do svéta pohadek, zviratek Ci rostlin.
Barvy se misenim méni, miZeme lehce pohybovat tdcem, osvitit ho, ¢ast nechat ve
stinu, ¢ast na slunicku.

Voda, voda, vodicka

Alternativni vytvarné Cinnosti nam nabizeji nepreberné mnoizstvi jejiho vyuziti.
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Voda, barva a mydlo

O Do sklenéné nadoby nalijeme vodu. Dité upozornime na zvuk tekouci vody. Pozdéji
vodu prikapdvame, a zaroven slovné citoslovci doprovazime, zvuky muize dité i ryt-
mizovat (kap, kap, kapy, kap), procviCujeme spravnou vyslovnost hlasky K. Do vody
nasypeme potravinafskou barvu a nakapeme potravinarskou trest. MizZeme pouzit
i vicero barev. Pozorujeme, jak se barvy zapoustéji do vody, pfi pouZziti dvou barev
upozoriujeme dité na to, jakd nova barva ndm vznikne. Pfilijeme jar. Pomoci brcka
foukame do nddoby s vodou. Starsi dité, které jiz ma zkuSenosti s vytvarenim bublinek,
nechame samostatné tvofit. Mensi déti tuto Cinnost u¢ime na rGznych dzusem nebo
$tavach, aby se dité nenapilo obarvené vody. Pozorujeme duhové bublinky, které
praskaji a ubyvaji. Dité si muZe bublinky brat do rukou, pozorovat, foukat do nich. Vni-
ma barvu bilou (bublinky) arGzné barevnou vodu. Do nadoby s vodou mizeme
vhazovat rlizné prirodniny — kastan klesa ke dnu, je tézky, stébla travy, slamy, kira ze
stromu, kyticky plavou, jsou lehké. Ztraceji se v zdplavé bublinek, a kdyz je jiz tam
bublinek malo, znovu se objevuiji.
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Voda a barva

O Talif ohfejeme anechame dité vnimat jeho teply a hladky povrch. Talif pozvolna
chladne. Nasypeme potravinarské barvy, lehce postiikdme teplou i studenou vodou.
Dité vnima teplotu vody. Nakapeme potravinarskou trest. Dité pozoruje ménici se po-
vrch talife, kterym otdcime a ktery nakldanime. Voda se méni, preléva. MizZeme tuto
¢innost doprovazet slovné (houpy, houpy, houpity, hou — procvic¢ujeme hildsku H). Cast
talife bez vody je leskla, ¢ast s vodou je matnd. Rozvijime komunikaéni schopnosti di-
téte, podporujeme fantazii — nyni je z talife koloto¢ — otdci se, ted' je houpacka —houpe
se. Nyni je na mofi — naklani se, ted' je letadlo, |éta ve vzduchu. Mame z ného létajici
talit, ktery leti vesmirem. Pfi vSech pohybech talife se rizné méni barva. Kdyz je ji
v urcCité ¢asti malo, je svétla, kdyz je ji vice, je tmava.
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Voda a barva

OO Na tac nalijeme nejdrive studenou vodu, potom prilijeme teplou vodu. Nechame dité,
aby si s vodou pohrdlo. Voda z rukou ditéte odkapava, dité pozoruje kapicky vody. Do
vody nasypeme potravinarskou barvu, pozorujeme, jak se voda zabarvuje. MiZeme
hned dité prenést do rlizného svéta. Zelend voda — je svét vodnikd a hastrman(. Kra-
ticky pribéh, fikanka nebo pisnicka o vodnikovi. Modra barva — jsme potapéci a dostali
jsme se do podmorského svéta. Cervena barva — jsme na navstévé v zahradé rudych
razi. Do vody nakapeme temperovou barvu. Pozorujeme s ditétem, jak se nam pomalu

misi s vodou, vypravujeme si o tom, co nam nova, tézsi barva pripomina. Mizeme do-
plnit i poslechem relaxa¢ni hudby.
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O Obarvime temperovou barvou kaminky rGznych tvar(. Do sklenénych nadob si nalije-

me vodu rdzné teploty. Nakapeme potravinarské tresté. Vhazujeme do nadob obar-
vené kaminky, doprovazime slovné (Zblurik, bum — procvi¢ujeme sprdavnou vyslovnost
hldsek). Poslouchdme rozli¢né zvuky, protoZe kazdd nadoba jinak zni. Sklenéné nadoby
umistime na tac. Dité pozoruje, jak se voda od kaminkl zbarvuje. Pfilijeme jar. Slamkou
foukame do vody, bublinky nechdme pretékat pres nadoby aZ na tac. Dité pozoruje, jak
se z barevné vody vytvari bila bublinkova hmota, ktera se po urcité dobé zpétné méni
na vodu nalezité barvy. U starSich déti tento fakt vede k premysleni, pro¢ tomu tak je.
MuzZeme pocitat barevné kaminky v jednotlivych nadobach. Kaminky séitat a odcitat.
Lze urCovat, kde je jich méné, kde vice, a o kolik, vymyslet jednoduché pfibéhy na barvy.
Do kazdé vody muiZeme nakapat rliznou potravinarskou trest a nechat dité, aby samo
poznalo barvu po Cichu (jahodova, citrénova, borlvkova, pomerancova). Tim upeviu-
jeme poznatky o ovoci — barva, chut, kde roste, kdy dozrava...

Z hliny a vody vytvofime kulicky. Pouzivdme rlizné druhy hliny. Dité ma moznost po-
zndvat strukturu hliny a jeji vlastnosti. Na tac si nalijeme malé mnozstvi vody, miZeme
pouzit nejdfive vodu studenou, do které vlévdme vodu teplou. Dité vnima rozdilnou
teplotu. Hlinénymi kulickami kreslime na tac. Dité muze kreslit bud konkrétni predmé-
ty, nebo rtzné grafomotorické prvky. Posypeme piskem, mlizeme pouzit ke zdobeni
také rlizné dalsi pfirodniny. Lehce poprdsSime potravinarskou barvou a jemné pokropi-
me. Vytvorfi se nam zajimavé obrazky, ve kterych dité vyhledava rizné predméty podle
vlastni fantazie.
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Hlina, voda a barva

Cukr, barva a voda

O Na talif nasypeme cukr. Vypravujeme si o tom, z ¢eho a kde se cukr vyrabi. PouZivame
vice druh( cukru. Cukr moucka, krupice, krystalovy a kostkovy cukr. Ochutname, urci-
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me chut — sladka. Opakem sladké chuti je chut kyseld. Co vse mlze byt kyselé? Dité
ochutna chut citronu, nakapeme na cukr. Hmatem vnima rdzné druhy cukru. Dité vy-
tvofi na cukru rtizné dllky a prolakliny. Do kaZzdé nasypeme jinou potravinafskou barvu.
Kapeme na barvy vodu rizné teploty, dité vnima na rGznych ¢astech téla. Co se déje
s cukrem? Ve vodé se cukr rozpousti.

O U starsich déti pozorujeme, jestli se nam rozpustil vsechen cukr, a uréujeme, proc to
tak neni. Pozorujeme miseni barev v cukru, barva s vodou prosakuje az na dno a je stéle
svétlejsi. Dité vnima rliznorodé barevné spektrum.

Uz je tady léto
Léto pIné tézkych a vyzralych barev, tak jako je i plny a zraly Zivot.

Stava ztiedni, syta cerveri, dynamicka a aktivizujici, nékdy agresivni, oheri a krev, dobré
i $patné znameni... vyjadiuje Zivot, lasku a teplo, vasen i plodnost, vitalitu a silu. Cervenou
preferuji zejména déti hyperaktivni, nékdy az agresivni. Diky své dynamicnosti a aktivité je také
barvou muzskou.

Modré more a nebe, uklidiujici a vazné, vzbuzuje v nds pocit dalek a hluboké vody, Cisté
a prthledné. Je to také barva pravdy a klidu, rozvahy a miru, barva introvertni. VSechny
atributy nasvédcuji tomu, Ze je to barva zen, barva Cistoty a duchovna, symbol viry a nesmr-
telnosti.

Pfiroda je plna materialu, ktery mizeme vyuzit. Staci jen natdhnout ruku.

e
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Kira a barv




O Uc¢ime se vidét a poznavat neobvyklé vytvarné materialy, v tomto pfipadé kiru ze
stromu. Dité vnima povrch, ktery je drsny, urcité useky kiry jsou naopak jemné. Ma
prileZitost vnimat vlni kGry. MGZeme volit k{ru z rdznych strom(. U starSich déti rozli-
Sujeme karu stromi jehlicnatych, listnatych, strom( ovocnych. Déti se seznamuji
nenasilnou formou s riznymi druhy stromu, nasledné s listy a plody.

O Kdru mohou déti riznym zplsobem barvit, pouzivame obé ruce, molitanové valecky,
kulicky z travy nebo z hliny, Stétec. Barvy potravinarské, které lehce na kliru nasypeme
a rosime vodou, ¢i barvy temperové i jiné. Na klru tukame, skrabeme, kliru lameme.

O V lese nachazime rGizné druhy hub, které téZ mdzeme vyuzit, samoziejmé nevyuzivame
houby jedovaté. V nasem pfipadé je vhodnou houbou choros. Hmatem vnimame rdzny
povrch na strané vrchni a na strané spodni, zrakem rdznou barvu. MiZeme jmenovat
houby jedlé, které zname, i houby nejedlé i jedovaté. Povrch mlzZeme opét riznym
zpusobem obarvit, barevnymi kiidami, temperovymi barvami, a pozdéji je pouzit jako
doplnék k détskym hram.
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;;__SiEka a krida

OO Vlese nachazime rizné druhy $isek, jmenujeme, z kterého stromu jsou. V Siskach jsou
seminka. Jmenujeme lesni zvitata. Sisky se daji réizné vyuzZit. Barvime je riznymi druhy
barev, nasledné z nich tvofime postavicky, strasidylka, zvifatka a vyuzivame jek k dalSim
hram.
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O Cinnosti s obarvenymi kameny mizeme déle rozsifit o nové prvky. Mensi kaminky déti
obarvily rdznymi barvami. Pfredchdazela hra s kaminky, kdy déti hledaly kaminky stejné
barvy, odlisné velikosti, tridily kaminky na velké a malé. Obarvené malé kaminky déti
vhazovaly do rlGznych sklenénych nadob. Poslouchaly odlisné zvuky. Do nadob
vhazovaly bud kaminky jedné barvy, nebo dvou barev. Po chvili se zacala barva
z kamink( misit s vodou. Déti vnimaly nadoby s vodou r(izné teploty. Barva z kamink{
se po urcité chvili za¢ne odlucovat, voda duhové zabarvovat, a dité ma moznost pozo-
rovat, jak z ¢ervené a Zluté barvy vznika barva oraniovd, z modré a Cervené barvy
vznika barva fialova. Mohou se pouzit stejné barvy rdznych odstinli. Ve vodé potom
vznikaji zajimavé barevné Utvary, a zde zéleZi na tvorivosti dospélého clovéka. Muze
dité slovem nebo pfibéhem provazet riznymi barevnymi svéty (podmorskym svétem,
pohadkovym, vesmirem, svétem zviratek i kvétin). Starsi dité mizZe samo pouZzit vlastni
fantazii a predstavivost. Do nddob pfiddme ridzné viné v podobé potravinarskych
tresti. V jedné nadobé je vice kamink( nez ve druhé, secteme jejich mnozstvi a uréuje-
me, o kolik je kamink( vice ¢i méné apod.
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Vata a barva

O Na podloZce si dité rozprostfe vatu. Uhladi, vnima jemny a hebky povrch. MizZe do vaty
foukat, vata je lehkd, pod vydechovym proudem se pohybuje po podloZce. Z vaty mu-
Zeme vytvorit razné tvary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik). Na vatu nasypeme
potravinarskou barvu. Mazeme pouzit nékolik barev. Vatu lehce orosime teplou i stu-
denou barvou. Voda vatou lehce prosakuje, barvy se misi, rozpijeji se. Jestlize tvofime
venku, mGZeme pouzit vétsi mnozstvi vody. Pfidame vlni. Na vaté se vytvareji rlizno-
barevné potucky, jezirka Ci ricky. Vatou pohybujeme, barvy se pohybem méni, postupné
voda ubyva. MGzeme dolivat vodu, tim opét pribyva, barva je ¢im dal tim vice svétlejsi.
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[0 Dité se seznamuje s travou. | trdva mlze kvést. PouzZivame rGzné druhy trav. Starsi déti
se seznamuji s rozlicnymi druhy travin, mohou je samy vyhleddvat v encyklopediich
nebo v u¢ebnicich spravna pojmenovani.

O Travu obarvime bud tim, Ze ji posypeme potravinarskou barvou a pokropime vodou,
nebo pouzijeme temperovou barvu. Dité mazZe zvolit vice barev. Nasledné obarvenou
travu muze dité polozit do vody a pozorovat, jak se voda zabarvuje. Trdva se muzZe ne-
chat zaschnout, potom splétat nebo aranZovat vazu pfi pouziti dalsSich pfirodnich ma-
teridlQ (vétvicky z kefd ¢i strom(, zajimavé listy ze strom(, vétévky s plody jerabin,
Sipkd...).
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Kapradi a barva

O Na kreslici papir molitanovym valeckem naneseme barvu. Dité seznamime s kapradim.
Muze predchazet cetba pohadky z knizky Pohddky z mechu a kapradi. Kapradi lehce
pfiloZime na obarveny kreslici papir. Dité urovna jednotlivé listky. Vybere si jednu
potravinafskou barvu, lehce posype okoli kapradi. Jemné cely vykres orosi vodou. Lehce
nakapeme potravinarskou trest. Dité ma moznost pozorovat, jak se potravinarska barva
rozpousti ve vodé a zbarvuje okoli kapradi. Kreslici papir spolu s kapradim nechame
zaschnout. Potom kapradi od papiru oddélime. Vytvofi se ndm zajimavy obrazek, ktery
svou nezvyklosti mUzZe uspokojit dité kazdého véku.
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Malovani s podzimem

Barevna paleta podzimu sahd od hluboké modie nebeské klenby, pres barvu zlatoZlutou
a vSechny odstiny hnédé a zelené barvy, az po vyrazné Cervené a oranZové tony.

Diky nim, a zejména diky oranzové barvé jsme schopni zmobilizovat se pfed depresemi a
letargiemi, které na nds mohou v obdobi podzimu utocit.

Tvorime z prirodnin

Olej. barva a voda

Na vétsi tac nalijeme studenou vodu. Dité si ve vodé maci rucky, voda Sploucha, z prstikll voda
kape. Do studené vody pfilévame vodu teplou. Dité vnima odlisnou teplotu. Ze sklenéné na-
doby do vody kapeme olej. Na vodé se vytvaii mastnd kola. Nemisi se s vodou. Kola z oleje
maji rzné tvary. Dité mlZe vymyslet, co mu tyto tvary pripominaji. Nakapeme vini v podobé
potravinaiské tresté. Do vody a na kola z oleje nasypeme potravinarskou barvu. Ve vodé se
barva rychle rozpousti. Barva ma rizné odstiny. Uprostied je tmava, okraje jsou svétlejsi. Barva
na o¢kach z oleje se velice pomalu rozpousti. Na vodni plose se vytvareji zajimavé utvary, které
dité nebo dospély komentuje. Dité mliZze oka z oleje spocitat, totéZ muze ucinit s barevnymi
stopami ve vodé. Pohybem se barevna oka presunuji. Dité miZe urcovat, co je dole nebo na-
hofe, vlevo, vpravo, uprostfed. StarSi déti si procvicuji znalosti o tom, pro¢ oka z oleje na
vodé plavou a nemisi se s vodou. Daji se vymyslet kratké pribéhy o tom, co dité na vodé vidi.
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Pracujeme s velkym kamenem. Tvar nam muzZe pfipominat néjaky predmét nebo zviratko.
Hledame na kameni zajimava mista, hladka, rovna ¢i rizné prolakliny. Z kazdé strany je kamen
jiny. Na strané, kterd je otocenad ke slunci, je kdmen teply, ve stinu je povrch kamene studeny.
Kolik ma kdmen stran? Barveni kamene se muUZze Ucastnit vice déti, nebo to mlze byt ¢innost
dospélého a ditéte. Barvime rlznymi barvami, rukou, valecky, pomoci travy, kulickami z hliny
apod. Kdmen se muZe stat soucdsti zahrady, kde ho dité mlze pouzit ke svym hram nebo dalSim
Cinnostem.
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ObilT a bar'.lva

Dité seznamujeme s rlznymi druhy obili. Co se z rizného druhu obili vyrabi? Obili voni, zrna
maji rozlicny tvar. Obili rozloZime na podlozku z papiru. Posypeme potravinarskou barvou,
pokapeme viini. Lehce orosime vodou. Dité mlze pridat dalsi barvy. Papir i obili se ndm rGzné
zabarvi. Nechame uschnout. Pod obilim se ndm vytvari zajimava, bild mista. Obili mGze dité
vyuzit k aranZovani vaz nebo rtznych misek, doplfiovat dalSim prirodnim materidlem (suché
kvétiny, vétévky, trava, vétvicky s plody jefabin, SiSek z modfinu, Sipky, listy ze stromd...).
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%% Kvétiny a barva
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Na podlozku z textilu dité podle své fantazie rozlozi kvétiny. Dité se seznamuje s rGznymi druhy
kvétin, jejich barvami i mistem, kde rostou. Na kvétiny mohou pfilétat vcely, vosy, ¢melaci,
motyli, berusky a jiny druh hmyzu. Kvétiny rdzné voni. Dité uc¢ime, aby kvétinu poznalo podle
vané. Dité maze rGzné druhy nebo barvy kvétin spocitat, secist je dohromady, nebo od celku
odedist kvétiny s barvou bilou apod. Kvétiny maji rlzné tvary a velikost. Kvétiny posypeme
potravinafskou barvou. Jemné orosime. Ubrousek z textilu i kvétiny se ndm barvi. Dospély ci
dité mlze vypravovat kratké pribéhy, napt. o kvétinkovych vilach. Kvétiny mizeme postupné
oddélit od podlozky a zdobit jimi pisek, hlinu, pokladat je na vatu, na papir, a vyuzit je k dalSim
¢innostem. Ubrousek z textilu je zajimavé zabarveny. Téz ho dité muize vyuZit k dekoraci ¢i jako
dalsi doplnék ke hram.

V pfirodé nachazime rdzné druhy listl. Listy ze strom0 maji rizné tvary, a na podzim jsou
i rizné zabarvené. Urcujeme, ktery tvar patti k uréenému listu, pojmenujeme nazev stromu.
Seznamujeme dité s rozdily strom0 jehli¢natych a listnatych, s ¢astmi stromu i s ¢astmi listu.
Vybrany list dité rozloZi na ubrousek z textilu nebo na papir. Prsty ¢i jinym prirodnim mate-
ridlem dité nanasi podle své volby temperovou barvu. Dale dité miZe okolo listu nasypat po-
travinarskou barvu a jemné orosit vodou. Obarveny list mlze vyuzit jako dekoraci nebo jako
doplnék k dalsi tvorivé ¢innosti ¢i pti hie. Na textilnim ubrousku nebo na papiru se nam objevi
zajimava barevna seskupeni. Ubrousek mize dité téz vyuzit pti dalSich hrach ¢i k dekoraci.
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Brambory a barva

S ditétem si hrajeme s bramborami. Ty maji rGzné tvary a velikost. Kazda brambora je jina, co
nam pfipomina? K ¢emu brambory potifebujeme? Jaka jidla z brambor zndme? Bramboru na-
krajime na platky. Silné voni. Po urcité dobé méni platky barvu. Bramborové platky dité podle
své volby rozloZi na talit. Mlze vytvofit rlizné obrazce. Na kazdy platek dité nasype jinou po-
travinarskou barvu. Lehce orosime. Barva zabarvuje bramboru. Platky barvy mize dité vioZit
do misky s vodou. Na vodé plavou a vodu obarvuji. Dité si mlZe predstavovat riizné ostrlivky
vV mofi.

U starsSich déti mlZeme opakovat znalosti o rznych morich a jejich ostrovech. Mladsi déti
mohou spolu s dospélym vymyslet pribéhy o lodich na mofi. Lodé maji rGznou barvu, na kazdé
lodi jsou jini ndmofrnici. Kazda lod' mGze plout do jiné zemé a vézt rozliény naklad.
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Na misce mame jablka rdznych tvart a barev. Dité ochutnava jablka, jakou maji chut? Na kte-
rém stromé rostou? Ve které rocni dobé dozravaji jablka? Co se déje s jabloni na jare, v |été,
na podzim a v zimé? Jaké ¢asti ma jablko? Jablko je ovoce ¢i zelenina? Jaké druhy ovoce jesté
znas?

Jablko okrajime a rozputlime. Po chvili rozkrojené jablko zméni barvu. Slupkou dité ozdobi roz-
délené jablko na taliti. Jablko voni. Kazdou pulku jablka obarvime jinou barvou. Kdyz je jablko
zelené, jakou ma chut? A jablko ¢ervené ¢i zZluté? Jakou barvu ma jablko zralé? Jablko miZeme
rozkrajet na platky a obarvit potravinarskou barvou. Na kazdy platek mizZe dité pouZit vice
barev. Barvy se rlizné misi. Platky jablka mGZeme nechat uschnout a vyuZivat napft. k vanocni
dekoraci.

Malitr mraz

Bily mraz a ¢ernd zem, symbolika smrti, tajemna a smutku, ale také distojnosti, stromy bez listi
a Seda obloha... kdy se uz konec¢né roztrhne ta bild pefina a pfikryje unavenou padu, kterou
jsme na jare rozryli a v 1été z ni sklidili vSe, co nam jenom mohla poskytnout?

Na osamély strom prilétl kovové ¢erny havran, a i on ¢eka na bilé znameni.

Zima je bila, Cista a jasna, nevinna a naivni.
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Vytvarné hry se snéhem

O Snih poskytuje velké mnoiZstvi tvofivych Cinnosti, které miZeme vyuZit u vSech vé-
kovych skupin déti i dospélych. MizZeme z ného modelovat zajimavé tvary, mGzeme do
ného malovat, obarvovat ho, nebo ho jen tak nechat rozpoustét a pozorovat ménici se
strukturu.

OO V teplé mistnosti miZzeme porovnavat teplo nebo chlad. Ke tvotivosti miZzeme vyuZit
razny material. MGzeme snih zdobit rGznymi potravinami, od sirupl, kompotU, pres
mak, lusténiny a strouhanku, az ke kouskim ovoce ¢i zeleniny. MUZeme vyuZit pfi-
rodniny nebo malé kousky stavebnic.

O Opét rozvijime vsechny smysly ditéte. Kapeme na snih rtizné viiné. K malovani pouzi-
vame rlzné barvy, kde mame moznost pozorovat rliznou barevnou proménlivost.
Kombinujeme s ledem a vodou. Zde pouzivdme jako kontrast teplou vodu.

O Vlivem méniciho se snéhu, ktery mame na dostatecné hluboké bilé podloZce, aby se
voda z tajiciho snéhu mohla volné roztékat, pfivadime dité do pohadkového, podmor-
ského, pfirodniho svéta. Vedeme déti k tomu, aby samy vymyslely kratké pribéhy podle
toho, jak ménici se barevny snih evokuje jeho smysly.

O Mame moznost rozvijet détské predstavy o barvach, o pocetnich predstavach, o ori-
entaci v prostoru, pfivadime ho do rGznych zemi, ¢imz mGzZeme nenasilnou a zdbavnou
formou opakovat znalosti ze zemépisu (urcity barevny Utvar nam pripomina Dansko, co
vSe 0 ném vim?). Zde opét velice zalezi na tvorivosti a ndpaditosti pedagoga nebo ro-
di¢e, protoZe tato ¢innost muZe rozvijet fantazii, pamét, pozornost, predstavivost,
mysleni a komunikaéni schopnosti. Dité mad moZnost poznavat zakonitosti pfirodnich
jevl véemi smysly, vlastni tvofivosti, a aktivné a svobodné nachdazet rGizné vztahy, coz
je velice dllezity element. Snih, ktery se teplem méni na vodu, voda, kterd se do
druhého dne vypafi a zanechd na podlozce zajimavé Utvary. Cinnosti mohou byt krat-
kodobé ¢i dlouhodobé, mizZeme se k nim vracet a obohacovat o nové a nové prvky
s vyuZitim samostatnych, tvofivych détskych napada.
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Snih, led a barva

Na ¢innostech se snéhem a ledem se mohou podilet jiz déti v obdobi batolete. Do tvofitek
raznych tvarQ nakapeme rdznou barvu a nechame zmrazit bud’ venku, nebo v mraznicce. Do
misky nebo jiné nddoby nabereme snih. Déti snih umackaiji, a nasledné si ruce ohfivaji v teplé
vodé. Snih obarvime pomoci rukou ¢i houbi¢ek namocenych do barvy. Nakapeme vini
a poklddame led z tvofitek. Vyrobili jsme napfiklad dort. Komu ten dort mizeme dat? Vymys-
lime kratké pribéhy, a mezitim nam snih vteplém prostfedi taje. Tani mizeme urychlit
pokapanim teplou vodou. Barvy z ledu se zapoustéji do snéhu, ze snéhu vytéka barevna voda.
Vytvari na podloZce barevna jezirka, ficky, pottcky, potoky, rybniky a more. Déti vymysleji dalsi
pfibéhy, mizZeme doplnit riznou hudbou, pisnickou, fikankou apod.
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Snih a barva

Na tac pripravime snih. Dité tvofi ze snéhu, v naSem pripadé hrad. Ruce si nasledné ohfiva
v teplé vodé, do které jsme nakapali vlni. Dité hrad obarvi, miZe pouZit rdzné vytvarné po-
mucky (Stétec, houbicky nebo pouze maluje rukama). Podle zvolenych barev je v hradu veselo,
nebo smutno. Bydli tam rdzné pohadkové bytosti. Snih taje a okolo hradu se vytvafi barevné
jezirko, ve kterém muze bydlet mofsky drak nebo mofska vila. S nimi tam bydli spousta rybicek.
Jaké druhy ryb znds? Pred vlastni ¢innosti mGzZeme urcitd mista na tacu potfit olejem. Voda se
témto mistim vyhyba a vytvafi iseky bez vody. Do barevné vody mlizeme foukat, vznikaji malé
vinky. Déti tato Cinnost vybizi ke komunikaci.

Krehka krdsa ledu

OO Poznatky o ledu ziskava dité predevsim v pfirodé. MUzZe poznévat jeho rizné podoby
a tvary, od zamrzlych studanek, rek a potlck( az k rampouchdm. Vidi, jak se led na
slunci tfpyti, teplem taje a odkapdva z ného voda.

O Alternativni vytvarné ¢innosti nabizeji ditéti dalsi mozZnosti véetné aktivniho poznavani
netradi¢nimi zpUsoby.

O V teplé mistnosti miZe byt poznavani vlastnosti ledu ¢asové dlouhodobéjsi a rozmani-
téjsSi. Hmatem dité pozndava hladkost a chlad ledu. MUZeme vytvofit kontrast s teplou
vodou, dité tedy poznava rozdily mezi chladem a teplem.
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O O O O

MuUZeme vytvoftit barevny led. Dité poznava, Ze z barevné vody mrazem vznika barevny
led. V zimé nechame obarvenou vodu zmrznout venku, v |été v mraznicce.

MuUzZeme vytvofit rlizné barevné tvary. Zde upeviiujeme nebo rozvijime poznatky o za-
kladnich a doplfikovych barvach a o jejich odstinech.

Vodu mUZeme obarvit sirupem nebo kompotem. Vznikaji zajimavé obrazce pomoci za-
mrzlého ovoce. MlzZeme pouzit potravinarskou barvu nebo barvu temperovou. Zalezi
na vékové skupiné a charakteristice déti. MlZeme pracovat rovnéz s détmi s rliznym
druhem postizeni, od lehkého stupné az po nejtézsi formy znevyhodnéni.

Barevny led mlzZeme polozZit na snih, pokropit teplou vodou a pozorovat, jak se snih
pomoci tajiciho barevného ledu méni. Vznikaji zajimavé barevné Utvary, mizeme pod-
porovat fantazii déti vypravovanim kratickych pribéhl (z podmorského svéta, rizné
druhy pohddek, mizeme pomoci barevné vody ,cestovat, plout” po motich ¢i oce-
anech do rliznych svétadil(...), nebo jen tak pozorujeme tajici led a nechame se ovliv-
novat misicimi barvami, a pozorujeme, jak vznikaji rizné barevné odstiny, ¢imz posilu-
jeme pozornost, azaroven ocni kontakt. Do ledu nakapeme potravinafskou trest
a rozvijime Cichové vnimani. Manipulujeme s ledem, pokladdme ho na snih ¢i na rlizné
podlozky (obvykle tacky nebo talife) a rozvijime hmat a jemnou motoriku. Vnimame
riznd barevna seskupeni a rozvijime zrak.

Led, ve kterém mame sirup nebo ¢okolddu, miZzeme ochutnavat, tedy rozvijime chut.

Ze zavéseného a obarveného rampouchu odkapava na podlozku voda, podporujeme
tedy sluch.

Pocitdame, kolik barev vidime, rozvijime pocetni predstavy. MdzZeme scitat Cervena
a Zlutd mista. Rozvijime orientaci v prostoru otazkami, co dité vidi, napt. v pravém
hornim rohu, v levém dolni apod. Procvicujeme geometrické tvary, nebot jsme vodu
nechali zmrznout v rlznych tvarech tvofitek.

Upozorniujeme dité na velikost a na mnoZstvi, rozvijime pojmy vétsi/mensi, vice/méné.
Zamérujeme se na rozvijeni komunikacnich schopnosti.
Vytvarime abstraktni pojmy, jako je krdsa, rozmanitost apod.

Vytvarime povédomi o kontrastech: teplo x chlad, svétlo x tma, hladky x hruby, leskly x
matny atd. Co je ovsem velice dllezité, dité ma moznost samostatné tvorit, nachazet
razné souvislosti. Poznatky a zkuSenosti, které samo objevilo, maji trvaly vyznam.
Cinnosti se mohou jako zpestieni vyuky zafazovat nejen do vytvarné vychovy. Zaleii na
kreativité pedagogl, zde ma prakticky pedagog moznost i sam sebe obohacovat na-
chazenim rliznych zajimavych variant.
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Rampouchy a barva

Razné druhy rampouchl zapichneme do snéhu. Rampouchy jsou hladké, studené, jiskrivé,
krehké. Rampouchy polévame barvou, mizeme pouZit dvou barev. Barva stéka doll na snih.
Mi(izeme polozit na misto, kde sviti slunce. Rampouchy se nadherné tfpyti, a tim je urychlen
proces tani. Ze snéhu vytéka na tac rliznymi sméry rozlicné barevna voda. V urcitych mistech
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se voda spojuje, barvy se misi a prolinaji. Rampouchy mohou predstavovat rizné predmeéty ci
pohadkové bytosti.

"nfh, voda a barva

Do misky ¢i jiné nddoby jsme nabrali snih. Dité v misce snih umacka, ruce si ohtiva v teplé vodé.
Z misky snih dité vyklopi na tac. Do teplé vody jsme zamichali barvu. Tu dité pozvolna nalije do
stredu snéhu. Ve studené barvé je rozmichana druhda barva. Dité opét pomalu nalije na snih.
Ze snéhu odtéka barevna voda, barvy se vzdjemné misi a vytvareji na podloZce barvené ob-
razce. Dospély pomdaha ditéti objevit barevnou krasu a neobvyklost. Starsi dité mUze tvofit
samo.
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Snih, voda a barva

Do sklenéné nadoby pomalu nalévame vodu. Poslouchame, jak voda zblunka, stfika, cinka
o stény nadoby. Do teplé vody nalijeme barvu a nakapeme vUni. Dité si namoci do této vody
ruce aze snéhu tvofi kouli¢ky. Ty vhazuje do nadoby s vodou. Koulicky mlzZe dité pocitat.
PouZijeme i vice barev. Poslouchame zvuky a Zblunknuti, které se ozyvaji pfi dopadu koulicek
do vody. Koulicky postupné taji. Velké pomalu, malé rychleji. Velké dopadaji az na dno, malé
plavou. Barvy se prolinaji, méni se. Mzeme ¢ast nddoby dat na slunicko, ¢ast z(stava ve stinu.
Dité pozoruje sytost a tfpyt barev. Do nadoby pfilijeme teplou vodu a zakryjeme. Na sténach
nadoby se tvofi pdra.
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Ledové kos’rky a mouka

Stava se, Ze v zimé nebyva snih. Ten miZeme nahradit moukou. PouzZivame rtizné duhy mouky,
dité vnima rozdilnou strukturu pomoci hmatu. Mouku ohfejeme. Do tvofitek nakapeme barvu
a vlni, a nalijeme do nich vodu. Nechame zmrazit. Led dité poklada na teplou mouku. Jaké
tvary ma led? Kolik jich md barvu ¢ervenou? Kolik je dohromady Zlutych a modrych? Kolik je
vSech dohromady? Led zdhy taje a misi se s moukou. Barva protéka do mouky a rlGzné ji
zbarvuje. Dité z hmoty muzZe tvofit, k tvoreni pouzivame klaciky, dité mize vodu v mouce mi-
chat, vytvaret cesticky, dlilky a kopecky. Z ¢eho se mouka vyrabi? Na co mouku potfebujeme?
Které druhy peciva znas? Jakou ma chut?

Co nas jesté napadne?

O Jiz v pfedchozim textu mohl pozorny ¢tenaf zaznamenat informace o tom, Ze alterna-
tivni vytvarné ¢innosti obohacuji nejen dité, ale i dospélého. Rozviji se predevsim jeho
tvorfivost, predstavivost a tfibeni smyslu pro krasu a neobvyklost.

O Alternativni vytvarné ¢innosti maji téZ Gcinky relaxa¢ni. Cas, straveny tvofenim, od-
poutava mysl od problém0 a vSednosti, a vraci do détskych let, kdy starosti nebyly na
dennim poradku.

O MdaZeme tvofit z rdzného druhu materidlu. Mame pred sebou nepreberné mnozstvi
moznosti, a vidycky zaleZi na tvorivosti pedagoga nebo rodice. Pfi dobrém pfistupu déti
pozdéji samy nachdazeji rizné materidly, které mohou vyuzivat ke své ¢innosti.

O MidazZeme malovat na vatu ¢i buniéinu. Vnimame jejich hebky povrch, mizZeme malovat
rukama nebo jinymi vytvarnymi pomuckami, nasypat na vatu potravindiskou barvu,
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pokropit ji jemné vodou, pozorovat, jak se barva méni. Z vaty mGzZeme vytvofit barevné
kulicky, buni¢inu nechat uschnout a vystfihovat z ni zajimavé tvary a doplriky, které
lepime na vykres, a tim svoji kresbu obohacujeme.

O VyuZiti polystyrénu ma zde také svoje misto a uplatnéni. Pomoci temperovych nebo
potravinaiskych barev dité vytvoti zajimavy barevny podklad, a do tohoto mékkého
podkladu muze dité zapichovat klaciky, stébla slamy, listy, a vytvaret tak vhodné po-
mucky pro svoje dalsi hry.

Na talif dité narovna téstoviny. MUzZe pouzit vice druh( rozlicnych tvara. Jaké jidlo znas
z téstovin? U malych déti téstoviny mizeme pokapat cokolddou, ¢ast cukrem, slehackou, siru-
pem nebo dZzemem. StarSi déti si téstoviny mohou samy posypat potravinarskou barvou.
Jemné orosime vodou. V nékterych ¢astech téstovin zlstdva voda, tedy barva je tmava. Na ji-
nych mistech je barva svétla. Barvy se vzadjemné prolinaji a méni se.

Shrnuti:
O Alternativni vytvarné ¢innosti obohacuji nejen dité, ale i dospélého.

O Cilem alternativnich vytvarnych technik neni vychovat budouciho malife, ale pomoci
rizného materialu, barev a viini rozvijet vSechny slozky osobnosti ditéte.
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Cinnosti jsou zaloZeny na svobodé a tvofivosti.

Jaro je barvou slunce stimulujici a podporujici dusevni kapacitu clovéka. Byva také
nazyvana barvou levé hemisféry, je vhodna zejména pro indikaci détem s mentalnim
handicapem.

Léto je pIné éervené barvy. Cervenou barvu preferuji zejména déti, déti hyperaktivni,
nékdy az agresivni. Diky své dynamicnosti a aktivité je také barvou muiskou.

Podzim je maliflim znam jako paleta oranZové barvy ve vSech odstinech. Diky
oranzové barvé jsme schopni zmobilizovat se pred depresemi a letargiemi, které nas
mohou v obdobi podzimu atakovat.

Zima je bil3, cista a jasnda, nevinna a naivni.
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8. Vypraveni rodicu
Pfibéhy rodicu, které jsem zaznamenavala béhem své dlouholeté praxe, kdy jsem déti rozvijela
pomoci alternativnich vytvarnych ¢innosti, napovidaji o velké vyuzitelnosti téchto aktivit.

Tvofila jsem s détmi rizného véku, pohlavi. Pracovala jsem nejen s détmi bézné populace, ale
i s détmi s rliznou diagndézou.

Béhem své praxe jsem poznavala, Ze alternativni vytvarné ¢innosti jsou vhodné i pro dospélé
a seniory, kdy maji ulohu terapeutickou a relaxacni.

Maminka ¢tyrletého Danecka

,Pri porodu doslo ke komplikaci a Danecka museli krisit. Asi Ctrndct dni pobyval v inkubdtoru.
Lékari mi sdélili, Ze mu budu muset vénovat zvysenou péci. Po télesné strance jsme rozvijeli
jeho pohyb pomoci Vojtovy metody. Asi kolem jednoho roku jsem pozorovala, Ze se opoZduje
od ostatnich déti. Potom jsem se zucastnila predndsky o alternativnich vytvarnych
¢innostech. Zacala jsem tyto ¢innosti s Daneckem vyuZivat. Co bylo potésujici, Ze se s ndmi za-
Cala zapojovat i babicka. Ona byla pfedevsim ta, kterd nachdzela riizné mozZnosti tvorby i riizny
materidl. Nyni Danecek dohonil svoje vrstevniky. Rdd tvofi a jeho otdzky, proc je trdva zelend,
slunicko Zluté a jahldka cervend, mne Casto privadeéji k udivu. Je to zkratka nds rozumbrada.”

Alternativni vytvarné cinnosti nejsou vlbec zazraéné. Ale to, Ze se rodiCe snaiZi vyuZit
materialu, ktery je ,bézny” a obklopuje nas na kazdém kroku, pomahaji ditéti nachazet vztahy
a souvislosti, plsobi na rozvijeni tvarného mozku ditéte a jeho rozumovych schopnosti.

Maminka desetiletého Honzika, s diagnézou ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti)

»Honzik byl od malicka velice hyperaktivni. S hrackou si hrdl velice krdtce, odbihal od vsech
¢innosti, a nic nedokdzal dokoncit. Ve Skole to bylo jesté horsi. Byl neposedny, vyrusoval, vy-
krikoval, tak dostdval ¢asto pozndmky. Hned od prvni tiidy byl demotivovany, do Skoly se mu
viibec nechtélo. Domdci ukoly odbyval a ze skoly si ¢asto nosil sesity k prepsdani. Zménou uci-
telky, kterd vice tolerovala Honzikovo chovdni, se situace hodné zlepsila. Navstivili jsme psy-
chiatra, a ten doporucil Honzikovi Iéky. To jsem odmitala.

Potom jsem se doslechla o alternativnich vytvarnych &innostech. Rekla jsem si, e nic nezkazim,
kdyz to zkusim. Musim Fici, Ze od prvniho okamZiku Honzika tyto ¢innosti nadchly. Zacal sam
experimentovat, a bylo zajimavé, Ze vZdy dokoncil, co zacal. Pozoroval ménici se barvy, zlepsila
se jeho pozornost a soustfedénost. Nakonec i pani uCitelka zacala s détmi pouZivat alternativni

vevs

chodi rad.”

Je zfejmé, Ze nabidky variabilnich ¢innosti, kterych se dité aktivné ucastni, podporuji jeho za-
jem a chut tvofit.
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Tim, Ze se jevy stale méni, nejsou statické, je pozornost ditéte vice upoutdna. Také barevnost
a moznost nejen se divat a vyuZivat pouze sluch, ale naopak vSechny smysly, ma pro kazdého
¢lovéka nezastupitelnou ulohu.

Ze svych zkuSenosti ze Skoly vim, Ze kdyZ jako déti jsme mohly experimentovat, jsme si vice
zapamatovaly, nez kdyzZ jsme byly pouze pasivnimi Uc€astniky pfi pfijimani novych informaci.

Maminka dvacetiletého Ondry s diagnézou détska mozkova obrna (DMO)

,Ondra se narodil pred¢asné. Byl hodné malicky a hned po narozeni byl v inkubdtoru. Podle
lékarti mél mdlo vyvinuté plice. Néjakou chvili po narozeni nedychal, musel byt oZivovdn. Lékari
mi Fikali, Ze je vibec zdzrak, Ze Zije. Hned od pocdtku bylo ziejmé, Ze jeho Zivot bude ovlivnén
pravé diagndézou DMO. Bylo to pro nasi rodinu nestésti. Ondra se ¢im ddl vice opoZdoval.
Dokdzal pouze sedét ve voziku, ruce mél spastické, nechodil, nemluvil. Ale dokdzal vyjadrit, zda
se mu néco libi, nebo nelibi. Smichem, nebo placem. byl na plendch, musel byt krmen. Byl
u ného stanoven tézky stuperi mentdlniho postiZeni. ProtoZe kazdé dité musi byt vzdélavdno,
byl u ného stanoven individudlIni pldny a dojizdi k ndm specidlni pedagozZka. Asi Biih ucinil to,
Ze jsem se dozvédéla o alternativnich vytvarnych c¢innostech. Tak jsme zacali. Hodné lidi mi
fikalo, Ze to nemd Zdadny smysl. Ale ja jsem to nevzdala. Tak jsme zacali, i kdyZ je Ondrovi 20 let
uplné od zacdtku. Od cinnosti pro kojence. Nyni jsme uZ u batoleciho véku. A muj mily syn po-
zoruje a podle svych moZnosti tvori. Kazda z ¢innosti mu déld ohromnou radost. Mdme vy-
hranény Cas, kdy budeme tvofit. Ondra uZ tyto ¢innosti vyZaduje tim, Ze rukou tluce do pod-
loZky. A ja vim, Ze nastal Cas k tvoreni. Sice nezacal mluvit a jeho stav se nezlepsil, ale jeho
smich a radost jsou nezmérné. Je i radosti moji.”

Radost ditéte i jeho maminky dokazuje Ucelnost a smysluplnost alternativnich vytvarnych
¢innosti. Radost z tvoreni predstavuje velkou hodnotu.

V tomto pripadé plsobi i relaxacné na dospélého, ktery ma moznost odpoutat se od dennich
starosti a strasti. Rozvijeji i jeho fantazii a kreativitu, a tak zvySuji jeho sebevédomi.

Maminka dvandctileté Moniky s diagndzou détsky autismus

Monicka se do tri let vyvijela jako ostatni déti. Pouze méla problémy s mluvenim. Po urcité dobé
jsem pozorovala, Ze stdle tfepe ruckama, hlavné na slunicku, ke vsemu pfivoriuje a vyZaduje
stdle se opakujici ¢innosti. KaZdd zména vyvoldvala velky krik a pldc. Po vysetfeni byla u ni
stanovena diagndza détsky autismus a stredni stupefi mentdiniho postiZeni. Pozorovala jsem,
Ze Monicka ma rdada barvy. Ale pastelky lamala, Stétec zahazovala. Po jedné ndvstéveé specidlni
pedagoZky jsem byla sezndmena s malovdnim molitanovym vdleckem. Monicce se to velice Ii-
bilo. Od té doby vyuZivame alternativni vytvarné Cinnosti a pouZivdame vdlecek a vse ostatni.
Monicka vytvari krdsné obrdzky. Mdme z toho velkou radost.

Casto ,vnucujeme” ditéti vytvarné nacini i material, ktery se mu nelibi. A tak sly$ime vyroky o
tom, Ze toto dité nebude nikdy malovat. A staci tak malo. Nalézt vhodnou techniku, vhodnou
poml(icku, a potom se nestac¢ime divit.

Nékdy tim, Ze dité obklopujeme svou ,,moudrosti“, ubijime v ném mozny talent a nadani.
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Jirka, ctyricetilety mlady muz s diagnézou Downiiv syndrom

,Jd jsem byl od svého kojeneckého véku rozvijen v duchu alternativnich vytvarnych c¢innosti. Ty
mne provdzely na kazdém kroku. Tu dobu si, samozifejmé nepamatuji, o tom mné vypravovala
maminka. Maminka u mé objevila talent. Mdm vice rozvinuty cit pro barvy. Vidim je vsude, i
tam, kde pro mnohé neexistuji. Techniku molitanovych vdlecki jsem vymyslel sém. U¢im s nimi
malovat i ostatni lidi, aby nachdzeli radost z tvoreni.”
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Talent u ditéte mlzZeme vyuZivanim alternativnich vytvarnych cinnosti objevit. Dité mlze mit
vice rozvinuty barvocit, nebo se mlZe rozvinout do zobrazovani predmétll v jiné dimenzi.

U jinych déti se mlZe talent projevit rovnéz v tvorbé trojrozmérnych predmét (modelovani,
sochafstvi, fezbarstvi, architektura...).

86



Pribéh pani Anicky

Pani Anicka prodélala mozkovou pfihodu. Presto je velice optimistickd a Zije s velkou chuti
zkouset néco nového. S uctou k Zivotu a ldskou k Bohu pokorné prozZivd den po dni, a jeji
vlidnost je bezmeznd. S pomoci barev tvofila a za pouZiti neobvyklého malifského nacini (mo-
litanového vdlecku) zobrazovala svét barev.

Jak vidime, nikdy neni pozdé. Vytvarné cinnosti s sebou nesou velké mnoistvi moznosti
a uplatnéni, a dlilezité je, Ze vhodnym a citlivym pfistupem muizZeme jejich uplatnénim pomoci
i tam, kde zdanlivé pomoc uz neni.

Alternativni ¢innosti se daji vyuzit v kazdém véku.

PUsobi relaxacné a maji i terapeutické ucinky.

87



Zavérem

Alternativni vytvarné ¢innosti mohou pomoci kazdému ¢lovéku bez rozdilu. DilezZité je ovsem
tvofit celou svou bytosti, celym svym srdcem. V dobé, kdy si ¢asto stéZujeme, Ze se dité ne-
rozviji tak, jak jsme si predstavovali, mohou pomoci nachazet spole¢nou cestu s dospélym.

Mnohy rodic si povzdechne, kde Ze by mél najit ¢as na spole¢nou tvorbu. Ale kdyz si uvédomi,
Ze misto sezeni u televize a sledovani nekvalitnich poradll mlze ¢as stravit se svym ditétem,
tak si ¢as pro svoje dité urcité najde.

Cas nelprosné bézi, a my rodice si obvykle a? pozdé uvédomime, co vie jsme promarnili a co
jsme udélat mohli. Ale, bohuzel, ¢as se nevrati. Dité ,vylétne z hnizda” a zakonité si najde nové
pratele. A my miZeme sedét a vzdychat, co jsme méli udélat, a neudélali, nebo se radovat
z toho, Ze jsme pro svoje dité délali vse, co bylo v nasich silach.

MuzZeme se radovat z toho, Ze jsme vychovali kultivovaného a dobrého ¢lovéka se smyslem pro
estetiku a krasu, nebo plakat, Ze se tak nestalo. VZdyt co zasejeme, budeme i sklizet.

Preji vam ze srdce, abyste objevili svét barev, a nechali se jim unaset a plsobit pozitivné na
vsechny vase smysly.

Pteji vdm, abyste to, co objevite, prenaseli na svoje déti, a nejen na né. Je to jedine¢nd a vzacna
prilezitost, jak mUZete ve vzdjemném vztahu s vasimi détmi rist.

v

Vérim, ze vam ve vasem konani, jak rozvijet vase dité i sebe sama, pomUze i tato knizka.
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,Utrhl jsem kvétinu,
zvadla mi.

Chytil jsem motyla,
zemrel.

AzZ pak jsem
pochopil,

ze krasy je treba
dotykat se srdcem.”

(neznamy autor)
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